


Soph istication & Intellig ence

Sel f-d iscip l in e・ In d ep end ence・ Creativity

Co n trib u tio n  to  So ciet y

Quest

Ri ch  H u m a n i t y

教養と 知性

自主・ 自律・ 創造

社会への貢献

探究

豊かな人間性

グラ ンド デザイ ン

指定校

Global Education Network  20

海外学校間交流推進校

理数研究校

生成 AI 研究校

教育目標

自 主　 自ら 学び、真理を究める

自 律　 自ら 律し 、他を尊重する

創 造　 自ら 拓き、社会に貢献する

特色ある教育活動　

１  第一志望の進路実現

２  探究の大泉 ～創造の泉～

３  国際理解教育

高い倫理観と 飽く なき 探究心を兼ね備えた国際社会のリ ーダー

■ 屋上テラ ス 

　 ２ F に広がる屋上テラ スで

は、 休み時間や昼休みでの憩

いの場と な る 。昼食を と る 生

徒や、 屋外ステ ージで発表活

動を する団体も ある 。
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It‛s time for an adventure!

■佐々木　 俊輔　 76 期卒業生　 科学部

大泉でのゆと り のある 6 年間の中で、 一般選抜に直接は関

わら ない幅広い学修や専門家のご講演によ っ て、 総合的な

教養を 涵養し 興味関心を じ っ く り 考え る こ と がで き ま し

た。 ま た、 Python で の機械学習セミ ナ ー（ 夏休み） や数

学講習（ 毎週土曜午後） を 開講し て頂いたり 、 放課後に友

人ら と 入試問題の解を 考えたり し 、 情報数学への興味に気

がつき ま し た。 QC の時間は、 日々の勉強の動機であっ た

のはも ち ろ ん、 読唇術を 行う 深層学習モ デル開発を 探究

テ ーマ に、 興味に没頭で き る 楽し い時間で し た。 そし て、

豊富な資源や挑戦の機会から 、 東京大学の情報系を 志望し

まし た。 大学では、 生態系に着想を 得、 人工知能を 構成要

素と する 系を モデル化し 、 汎用人工知能の柱の一つである

自己進化などについて研究し たいと 思っ ており ます

■鈴木　 櫂人　 76 期卒業生　 吹奏楽部■鈴木　 櫂人　 76 期卒業生　 吹奏楽部

大泉の特色である 探究活動では、 自分の興味大泉の特色である 探究活動では、 自分の興味

を 見つけ よ り 深く 掘り 下げる こ と がで き まを 見つけ よ り 深く 掘り 下げる こ と がで き ま

す。 さ ら にはその過程で自分の興味と 社会とす。 さ ら にはその過程で自分の興味と 社会と

の関わり を 見いだし 、 学ぶこ と の楽し みや意の関わり を 見いだし 、 学ぶこ と の楽し みや意

義を 知る こ と ができ ます。 探究活動以外にも義を 知る こ と ができ ます。 探究活動以外にも

部活動や行事など、 全力で取り 組める 仲間や部活動や行事など、 全力で取り 組める 仲間や

先生など の環境が大泉には揃っ ています。 こ先生など の環境が大泉には揃っ ています。 こ

の大泉で全力で物事に取り 組んだ経験は自己の大泉で全力で物事に取り 組んだ経験は自己

を 成長さ せる 上での礎と なり 、 大学受験を 乗を 成長さ せる 上での礎と なり 、 大学受験を 乗

り 越える 力も 身につける こ と ができ たと 思いり 越える 力も 身につける こ と ができ たと 思い

ま す。 皆さ んも 大泉で 勉強に部活に探究に、ま す。 皆さ んも 大泉で 勉強に部活に探究に、

様々な事に全力で取り 組んでみませんか。様々な事に全力で取り 組んでみませんか。

■鈴木　 櫂人　 76 期卒業生　 吹奏楽部

大泉の特色である 探究活動では、 自分の興味

を 見つけ よ り 深く 掘り 下げる こ と がで き ま

す。 さ ら にはその過程で自分の興味と 社会と

の関わり を 見いだし 、 学ぶこ と の楽し みや意

義を 知る こ と ができ ます。 探究活動以外にも

部活動や行事など、 全力で取り 組める 仲間や

先生など の環境が大泉には揃っ ています。 こ

の大泉で全力で物事に取り 組んだ経験は自己

を 成長さ せる 上での礎と なり 、 大学受験を 乗

り 越える 力も 身につける こ と ができ たと 思い

ま す。 皆さ んも 大泉で 勉強に部活に探究に、

様々な事に全力で取り 組んでみませんか。

■内山縁　 76 期卒業生　 女子バスケッ ト ボール部

私が研究に興味を も つよ う になっ たのは、 学校で桜に含ま

れる 二次代謝産物「 ク マリ ン 」 を テーマに探究活動を 行っ

た時でし た。 こ の活動を 通じ て、 未知のこ と を 探究する 楽

し さ に気づき 、 将来的には薬の研究を し たいと 考える よ う

になり まし た。 ま た、 東工大では、 国際交流に力を いれて

いる ので、 グロ ーバルに活躍でき る よ う な人になり たいと

考えています。

探究の授業が私の生命工学への視野を 広げてく れま し た。

大泉高校で 関わっ て く だ さ っ た 先生方や友達に感謝し つ

つ、 大学生活を頑張っ ていき たいです。

■山本真衣　■山本真衣　

　 76 期卒業生　 文芸部　 76 期卒業生　 文芸部

私は QC を き っ かけに医学部を 志私は QC を き っ かけに医学部を 志

望し ま し た。 QC を 通し て 自然の望し ま し た。 QC を 通し て 自然の

不思議さ を 学び、 本物の生物を 扱不思議さ を 学び、 本物の生物を 扱

う こ と の面白さ に 気が付き ま しう こ と の面白さ に 気が付き ま し

た。 そし て生命科学に興味を 持ち、た。 そし て生命科学に興味を 持ち、

医師と いう 職業に惹かれる よ う に医師と いう 職業に惹かれる よ う に

なり まし た。 高校 3 年生になり 学なり まし た。 高校 3 年生になり 学

校推薦型選抜で群馬大学を 受験す校推薦型選抜で群馬大学を 受験す

る こ と を 決めまし た。 受験期には、る こ と を 決めまし た。 受験期には、

小論文や面接の試験に向けて多く小論文や面接の試験に向けて多く

の先生方に指導し て 頂き ま し た。の先生方に指導し て 頂き ま し た。

書類審査においては QC の成果を書類審査においては QC の成果を

評価し て頂けたのだと 思っ ていま評価し て頂けたのだと 思っ ていま

す。 大学では学問への興味を 持ちす。 大学では学問への興味を 持ち

続け勉学に励み、 将来誰かのため続け勉学に励み、 将来誰かのため

になれる よ う な人間になり たいでになれる よ う な人間になり たいで

す。す。

■山本真衣　

　 76 期卒業生　 文芸部

私は QC を き っ かけに医学部を 志

望し ま し た。 QC を 通し て 自然の

不思議さ を 学び、 本物の生物を 扱

う こ と の面白さ に 気が付き ま し

た。 そし て生命科学に興味を 持ち、

医師と いう 職業に惹かれる よ う に

なり まし た。 高校 3 年生になり 学

校推薦型選抜で群馬大学を 受験す

る こ と を 決めまし た。 受験期には、

小論文や面接の試験に向けて多く

の先生方に指導し て 頂き ま し た。

書類審査においては QC の成果を

評価し て頂けたのだと 思っ ていま

す。 大学では学問への興味を 持ち

続け勉学に励み、 将来誰かのため

になれる よ う な人間になり たいで

す。
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探究活動を 通し て、 自己と 他者、 社会の幸せを
実現するための力を 培います。

‖探究と 創造（ Quest & Creativity）

01

探
究

こ れから の予測困難で複雑な時代を 生き 抜いて

いく ためには、「 答えがない」 問題に粘り 強く 取

り 組み、 本質を見究めていく 必要がある。探究は

そのよう な「 答えがない」 問題に取り 組む中で、

自ら の在り 方・ 生き 方やよ り よ い社会を 探究し

創造し ていく 活動である。

01　 まちの見え方が変わる「 練馬地域探究」　

大泉に入学し た中学１ 年生が、練馬区と いう 共通のフ ィ ールド で探究の

基礎・ 基本を 学ぶ。

［ 探究例］石神井城から 活かせるこ と ／練馬の緑被率の変化と 野鳥の生息数

02　 社会課題に挑む「 マイ プロジェ ク ト 」　

地域や日本、 世界の課題に対し て個人やグループでプロジェ ク ト を 立ち

上げ、他者と 協働し ながら 探究活動を 行う 。

［ 探究例］『 食べる 』を『 学ぶ』―食品ロ ス削減のための幼小中別教育と 意識改革！！

―／日焼け止め剤が引き 起こ すサンゴの白化現象の解決方法と は

03　 自分の興味・ 関心を進路につなげる「 課題研究」

自ら の興味・ 関心にも と づき テーマを設定し 、 複数の先行研究を も と に

リ サーチク エスチョ ン を立て、探究活動を行う 。

［ 探究例］ 蚕糞は土壌分解速度に影響を与えるか？／ ChatGPT は教員の授業

準備の効率化に有効か／運動時のマスク 着用が口腔内 pH の低下を 促進さ

せるか

04　 探究活動の発表の場「 OIZUMI AW ARD・ ｺﾝﾃｽﾄ」

３ 学期には、 中学Ⅰ年生から 高校２ 年生が一堂に会し 、 １ 年間取り 組ん

だ活動について発表を 行っ たり 、コ ン テスト に参加し たり する。

［ 高校］日本学生科学賞 科学技術振興機構賞、高校生国際シンポジウム 優秀賞、

中高生情報学研究コ ンテスト 中高生研究賞 奨励賞 等受賞

［ 中学］ STEAM JAPAN AW ARD Idea賞、 SDGs 探究 AW ARDS 2023 審査員特

別賞 等受賞

 「 答えがない」 社会で
　 どう 生き ていく のか？

６ 年間の探究活動のロード マッ プ

マイ プロジェ ク ト 課題研究 ( 必修 )
課題研究
( 選択 )

地域
の課題

練馬地域
探究

中１ 中 2 中 3 高１ 高 2 高 3

日本・ 世界の課題 自己の興味関心にも と づく 課題

ゼミ 活動ク ラ ス活動・ 課題発掘セミ ナー

学校HP
(探究説明)

生徒発表
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■ アリ ーナ 

　  バスケッ ト ボールのコ ート を 2 面と る こ と ができ る 大き

なアリ ーナ。バスケッ ト やバド ミ ン ト ン の大会会場と し ても

使用さ れる。入口が広く 、天井も 高いので、開放感がある。OIZUMI AW ARD  



British Hills 英語研修

> > > 中１

Tokyo Global Gateway

> > > 中２

海外修学旅行（ 台湾）

> > > 高２

オースト ラ リ ア・ ニュ ージーラ ンド
語学研修

> > > 中3・ 高１

〇数字は単位数　 ※１ British Hills　 ※２ Tokyo Global Gatew ay　 ※３ New Zealand

６ 年間の教育課程

中１ 中 2 中 3 高１ 高 2 高 3
(30 単位 ) (30 単位 ) (30 単位 ) (32 単位 ) (32 単位 ) (32 単位 )

習得・ 活用・ 探究の授業

+1時間 +1時間 +1時間

教育

課程の

基準の

特例

国際

教育

選択
必修

BH※1

において

英語研修

ｽﾋﾟ ﾁーｺﾝﾃｽﾄ

TGG※2

百人一首

大会

全員

共通

QC

( 総合 )①

芸術

選択②

ゆる やかな

文理選択

QC

( 総合 )②

世界史探究 OR

日本史探究②

化学 OR

文学国語②

進路に

合わせた

個別指導

海外

修学旅行
オン ラ イ ン

英会話

理系記述

演習 OR

古典探究②

進路に

合わせた

選択

ｵﾝﾗｲﾝ

英会話

英語

ﾃ゙ ｨﾍ゙ ﾄー大会

NZ※3 の

学校と 姉妹校

交流

理
科

数
学

国
語

ｵー ｽﾄﾗﾘｱ

語学研修
オン ラ イ ン

英会話学校HP
(ｶﾘｷｭﾗﾑ)

授業風景
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‖中高一貫教育

02

授
業

「 教育課程の基準の特例」 を 生かし 、 ６ 年間の

系統性ある 新カ リ キュ ラ ムを 編成し た。 専門性

の高い教員のも と 、 高校受験のないゆと り ある

学校生活の中で主体的・ 対話的で深い学びを 目

指す。

01　 国際理解教育

オン ラ イ ン 英会話で海外の外国人講師と 実際に会話を する こ と で、英語

によ る コ ミ ュ ニケーショ ン 能力の向上を 図る 。また、 全学年で国際理解

教育を 中心と し た行事を 設定し ている 。

02　 少人数授業・ JET・ ALT　

中学校の全ク ラ スで、英語と 数学において、１ ク ラ スを２ 展開し た、少人

数の授業を 実施し ている 。また、英語においては、少人数かつ、JET、ALT

と Team  Teach ing で実践的な国際教育を 行う 。

03　 ICT 機器を活用し た授業の推進

生徒がネッ ト ワーク と 機器の効果的な活用を 学べる 授業を 行っ ている 。

全教室に W i-Fi・ プロ ジェ ク タ ーが完備さ れている 。

04　 TIR

Teacher in  Readiness の頭文字を と っ た自主学習教室。放課後の一定時

間、英語や数学を 中心に、教室に教員や大学生が控えて、個に応じ た学習

課題の解決を図る 。

ゆと り のある学校 生活の中で、 国際理解教育を
推進し 、 国際社会 のリ ーダーを育成し ます。

ワク ワク  する
大泉の授 業

■ ラ ーニン グコ モンズ 

　  主に少人数の授業、 探究のゼミ 活動で使用。教室

と は異なり 、 グループ学習がし やすい環境になって

いる 。また、Mac など複数台の PC を用いて探究活動

の推進を 行っ ている。

英語Cの授業(中１ )  



国公立大学合格者数　 現役 既卒

東京大

一橋大

東京工業大

東北大

大阪大

九州大

群馬大

金沢大

お茶の水大

東京農工大

東京海洋大

東京外国語大

東京学芸大

電気通信大

横浜国立大

信州大

鹿児島大

東京都立大

川崎市立看護大

その他

計

5

6

2

1

1

2（ 医1）

1（ 医）

1

5（ 獣医1）

2

2

4

1

1

1（ 獣医）

5

1

3

44

1

1

1

1

1

2

7

私立大学合格者数　 現役 既卒

39

16（ 薬2）

24

42

13

52

15

50

30

36

9

11

4

10

32

28

10

5

179

605

4

1

2

2

2

1

3

1

2

1

3

3

2

11

38

　 早稲田大

　 慶應義塾大

　 上智大

　 東京理科大

　 学習院大

　 明治大

　 青山学院大

　 立教大

　 中央大

　 法政大

　 成城大

　 成蹊大

　 明治学院大

　 武蔵大

　 日本大

　 東洋大

　 駒澤大

　 専修大

　 その他

　 計
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夢の発見と 実現に向けて、
き め細やかにサポート し ています

あるべき 自分を
探すための進路指導

■ 視聴覚ホール 

　 席数は約400席。主に学年集会やセ ミ ナーで 使 用。大 型

スク リ ーン 、 音響設備も 充実し ていて、 授業な ど で 使 用

する 場合も ある。こ ち ら のホールを 使用し た文 化 祭 で の

発表活動は圧巻である。

合格体験スピ ーチ（ 高２ ）  ‖進路指導　

03

進
路

予測困難かつ多様性が尊重さ れる時代であるか

ら こ そ、 生徒には自分の進路を 自分の意志で決

定し てほし い。進路部は、 生徒が自分の将来像を

具体的に構想し 、 自分が歩む道を 創造するため

に、進路説明会や進路講演会など、多彩なサポー

ト を行っ ている。

01　 長期休業中の幅広い講習　

毎年、 100 近い講座が開かれており 、 多数の生徒が自分の志望に即し た

講座を受講し ている。　 　 　 　

02　 合格体験談を聴く 機会

本校の卒業生から 、受験の日々に何を 意識し 、どのよ う に過ごし たのか、

具体的な学習方法など の体験談を 聴く 。こ れら のアド バイ スを 踏ま え、

在校生は、現役合格に向けた指針を 数多く 得ている 。

03　 令和５ 年度進路状況 （ 令和6年4月5日現在）

学校HP
(進路実績)

04　 多彩な進路説明会や進路講演会

大学入試に関する 説明会はも ちろ ん、中学生の段 階では本校の同窓生によ る 講演会、 高校生

の段階では大学教授による 出張講義など、多彩な 進路選択の機会を設けている 。

05　 充実し た学習環境

赤本部屋の蔵書数は5,000冊近く にのぼる 。近年は受験生だけなく 下級生も 利用者が増え

ている 。また受験生には個別ブース仕様の自習室が用意さ れており 、 多く の受験生が日常

的に活用し ている。

出張大学講義（ 東京大学） 出張大学講義（ 名古屋大学）
赤本部屋 自習室



全ての人に求めら れる「 リ ーダーシッ プ」 を
６ 年間の学校行事を 通し て育みます。

生徒全員がリ ーダー
になる多彩な行事

行事
大泉生の
１ 日

04

行
事

20XX。多様な価値観が存在する中で、正解のな

い課題を ど のよ う に解決し て いけばよ いの

か。探究活動（ OIZUMI AW ARD）、 三大行事（ 体

育祭・ 文化祭・ 合唱コ ン ク ール）、 を 通し て、

他者を 理解し 共に思考し 、 協働し ながら 課題

を 解決し 、 新たな価値を 創造する リ ーダーを

育成する。

‖学校行事 01　 主な学校行事（ 令和６ 年度）

 １ 学期　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    　 　 　 　 　 　 　 ２ 学期　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    　 　 　 　 　 　 　

4 月 

5 月

6 月

7 月

8 月

9 月 

11 月

12 月

３ 学期

1 月 

British Hills 英語研修（ 中１ ）

沖縄 修学旅行（ 中３ ）

いずみ会による職業講話（ 中３ ）

合唱コ ンク ール

中学生即興型英語ディ ベート 交流大会

TGG（ 中２ ）

OIZUMI　 AW ARD

国連中学生会議（ 中３ ）

合格体験スピーチ

2 月

3 月

Tokyo Metropolitan OIZUM I 11-12 合唱コ ンク ール

> > > 1月

OIZUM I　 AW ARD

> > > 2月

文化祭

> > > 9月

体育祭

> > > 5月

福島 研修旅行（ 高１ ）

校外学習（ 中３ ）

体育祭

練馬フ ィ ールド ワーク （ 中１ ）

校外学習（ 中２ ）

探究遠足（ 中１ ）

職場体験（ 中２ ）

ニュ ージーラ ンド ・ オースト ラ リ ア

海外語学研修（ 中３ ・ 高１ 希望者）

文化祭

QC 中間発表会（ 高１ ）

大阪 京都 研修旅行（ 中２ ）

海外修学旅行（ 高２ ）

校外学習（ 高１ ）

中高一貫英語スピーチコ ンテスト

芸術鑑賞教室
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都立学校最大級の敷地面積と 充実し た施設で、
かけがえのない仲間と 共に、 新たな歴史を 創り ます。

仲間×部活＝青春

学校HP
(部活動一覧)

大泉の
部活動

05

部
活

「 二兎を追う 者は一兎をも 得ず」 は本当だろう

か。「 部活か勉強か」 の二項対立で悩む生徒が

いる。一方のみを 選ぶこ と は他方で得ら れる

はずのも のを 失う こ と になる。大泉生なら 両

方頑張ればよい。欲張り だと 笑われても いい。

一生に一度の青春時代だ。

‖部活動

01　 部活動一覧

吹奏楽

天文※

演劇

合唱

美術

写真※

調理

日本文化

軽音楽※

漫画研究※

フ ォ ーク ソ ン グ※

文芸※

将棋

科学（ 自然科学）

文化部　 ※は高校のみ

ラ グビー

サッ カ ー

剣道※

スト リ ート ダンス同好会※

女子バスケッ ト ボール

硬式テニス

陸上競技

男子バスケッ ト ボール

女子バレ ーボール

硬式野球※

水泳

ダン ス※

運動部　 ※は高校のみ

女子サッ カ ー

バド ミ ント ン

ソ フ ト テニス

卓球

■ 人工芝グラ ウンド 、屋上プール

　 アリ ーナ、６ 面テニスコ ート02　 体育施設　
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　 私が通っ た時代の大泉高校は、国木田独歩が描いた武蔵野の自然がまだ残る素敵な

環境でし た。いまも 正門から校庭へと 続く 桜並木に面影が残っています。勉強にクラブ活

動に、あら ゆること に夢中になっ た青春時代でし た。校風は自由で、生徒の自主性に任せ

ることが多く 、それが生徒の責任感を醸成することになったと 思います。

　 いまもいろんな仕事で会った人から「 実は大泉の池上さ んの後輩で」と 声をかけられま

す。各界に人脈を広げることもできる。それも大泉の魅力のひとつです。

池上 彰さん

1969 年卒業（ 第 21 期生）

1950 年（ 昭和 25 年）、 長野県生まれ。 ジャーナリスト 。 名城大学教授、 東京工業大学特任教授、 東京大学

客員教授など 9 つの大学で教える。 慶応大学経済学部卒業後、 NHK 入局。 報道記者や番組キャスタ ーなどを

務め、 2005 年に独立。 著書は『 伝える力』『 池上彰の世界の見方　 インド 』 他多数。 菊池寛賞受賞。

あら ゆるこ と に夢中になっ た青春時代

難しさ の先に見えるもの 
中学校３ 年生　 大場 美遥・ 髙島 芽衣（ 人文ゼミ ）

　 大泉最大の特徴は探究学習にあります。 私たちは「 伝統文化の衰退」 について探究活動を行いまし た。 途中で

壁にぶつかっ たこと もありまし たが、 そんな時にはチームメ イト と 話し 合ってさ まざまなアクショ ンを起こし まし た。

その結果、プロの箏奏者とリ モート で繋がり 当事者の声を聴く と いう 印象深い経験をすること が出来まし た。 そして、

最終的に校内の探究発表会である「 OIZUMI AW ARD」 で賞を いただきまし た。 探究は難し いですが、 不安にな

る必要はありません。 友達や先生方と 一緒に一歩ずつ進めていけば、 ふと 振り 返っ たときに自然と 力はついてきま

す。 大泉で「 正解のない問い」 に挑戦し 、 難し さ を越えた先の景色を見てみませんか。

わく わく ぞく ぞく 探究活動 
中学校３ 年生　 大西 花奈・ 太田 理穂・ 近藤 史桜（ グローバルゼミ ）

　 私たちは「 教師の労働問題解決に向けて中学生ができること 」 と いう テーマで探究活動を 行いま

し た。 最初は手探り の状態でし たが、 実際に先生方にインタ ビューをし たり、 アド バイスをいただい

たりし て、 教師の労働問題をとこと ん突き 詰めまし た。 そし て中学生から 大学院生までが応募する

「 SDGs 探究 AW ARDS 2023」 にエント リ ーし たところ、 中高生部門で審査員特別賞に選ばれまし た。

私たちがマイプロジェクト を進めることで日本や世界を変えていけるかもし れない、 そう 思うと わく わ

く ぞく ぞくし ませんか。 この文章を読んだ皆さ んが、大泉でそんな体験をしてく れるのを待っています。

「 人」 が一番の誇り
中学校３ 年生　 梅澤 さくら（ 生徒会　 書記・ 女子サッカー部）

　 私が大泉生として最も 誇れるのは「 人」です。大泉の生徒はみな個性的で、それぞれ特技を持っています。絵を描く ことやサッ カ ー

を すること 、 英語を 話すこと 、 理科の問題を 解く こと など様々です。 大泉の授業の多く は対話型のため、 各々が得意なこと は人

に教え、 苦手なこと は教わる、 と いう 助け合いができます。 また大泉の生徒はみな優しく 、 出会えてよかっ たと 思える友人がたく

さ んいます。 私は中学 1 年から生徒会役員をしていますが、 生徒会で関わっ た先輩や後輩、 同級生は学年クラス関係なく 笑顔

で協力してく れます。 皆さ んも 、 たく さ んの魅力的な「 人」 に囲まれて６ 年間を過ごし ませんか。 皆さ んと 大泉で会えることを楽

し みにしています。

人と環境に恵まれた大泉
中学校３ 年生　 阿部 良仁（ 陸上競技部）　 　

　 僕の地元の中学校には、 陸上部はありません。 大泉で陸上競技に出会うこと ができ、 成長できて、 とてもよかっ たです。 大泉

はと にかく 環境に恵まれています。 人工芝のグラウンド には、 陸上競技用に直線 100 メ ート ルのタ ータンがあります。 顧問の先

生も 、 部活動を熱血指導で盛り 上げてく れます。 僕は大泉に入ってから陸上を始めまし たが、 練習を頑張って、 大阪室内陸上と

いう 全国大会に出場すること ができまし た。 今は陸上が生活の一部になっています。 熱中できるも のがまだ見つかっていない人

も 、 きっと 大泉で見つけること ができると 思います。 みなさ んも大泉で打ち込めるものを見つけに来てく ださ い。

知的好奇心が刺激さ れる環境
中学校２ 年生　 角渕 陸翔 （ 中１ 探究・ 硬式テニス部）

　 大泉には、 面白い、 やってみたいと 思う こと を 思い切り 学ぶこと ができる環境があります。 日々の授業は、 中学と 高校の学習

内容を 関連さ せながら発展的に学べるので、 知的好奇心が刺激さ れ、 と ても 充実し ています。 また、 中高一貫の連続し た学び

の中で、自らの興味関心を深め、視野を広げる経験をたく さ ん積むこと ができます。今年度、私は探究発表会「 OIZUMI AW ARD」で、

英語での発表に挑戦し まし た。 将来、 海外でも自分の研究を伝えられるよう になり たいと 考えたからです。 英語でプレ ゼン原稿

を作るのは大変でし たが、 先生と 何度も添削のやりとりを重ね、 発表を成功すること ができまし た。 皆さ んも 大泉で多く のこと に

挑戦し ませんか。 

　 渡り 廊下や円形校舎は無く なってし まいまし たが、今も 桜並木が残っ

ているのは嬉し いですね。都会と 田舎の真ん中のよう な場所で青春時

代を過ごせたのは、とてもラッ キーだっ たと 思います。休み時間にキャッ

チボールをし たり 、誰かがギタ ーを 弾いて歌っている声が聞こえてき た

り、今でも 当時のこと はよく 懐かしく 思い出し ます。 

　 高校時代の話を人にすると「 それって大学みたいだね」と、よく 言われ

まし た。私が通っていた頃は、制服も なく 、校則も なく 、生徒も 先生も 皆、

のびのびと 過ごしていたよう な印象があります。ただ、全て自己責任。誰

のせいにも せず、自分で考え、選び、進んでいく と いう 、人生の歩き方の

基礎を教わったよう な3年間でし た。 

宇賀 なつみさん

人生の歩き 方を

教わっ たよう な

３ 年間

2005年卒業。 練馬区出身。 立教大学社会学部を 卒業後、 テレ ビ 朝日入社。 　

2019年に同局を 退社し フ リ ーラ ン スと なり 、 現在は、 テレ ビ 朝日系「 池上彰

のニュ ースそう だっ たのか !!」 フ ジテレビ系「 土曜はナニする !?」 等に出演中。

　 私が「 大泉高校」と 聞いて思い出すのはまず桜の並木道です。桜の花び

ら が舞い散る中、あの並木道を 歩く と いう のは最高でし た。桜の季節に掃

いても 掃いても 終わら ない並木道の掃除も 、面倒と いう より は「 掃除」と い

う 名目をもらって桜の花びらと 戯れていたと いう 感じ でし た。

　 在校中、先生方には「 大人」と まで はいかなく ても 一つの人格とし て接

し ていただき、かなり 楽だっ た記憶があります。と いう のも 、小、中学校時

代の私は自意識ばかり 強い、大人にしてみれば嫌な子供で、当時はそう い

う 自分とう まく 付き 合えていな かっ たから で す。高校時代も もちろんそう

いう 暗い部分がありまし たが、久し ぶり に大泉高校の同期で集まる機会ク

ラスだっ た人にひょ んなこと から「 私って暗かっ たから さ ～」と 切り 出し た

ら 、「 え？何言ってんの？暗かっ たのは俺だよ」と いう 話になりまし た。みん

なそれぞれ自分の中の何かしら の「 暗さ 」を持て余していたこと がわかり、

おかし かっ たと 同時にホッとし まし た。そし て「 大泉っ て楽し かっ たよね」

と いう ことでまとまりまし た。

　 大泉高校で過ごすこと ができて大変ラッ キーだっ たのではと 思います。

久保 キリコさん

大泉高校で

過ごすこ と ができ て

大変ラ ッ キーだっ た

のでは

1978 年卒業（ 第 30 期生）

漫画家。 本名・ 福住幸恵。 現在はロンド ン在住。『 シニカ ル・ ヒ ステリ ー・ アワー』

「 いまどきのこ ども 』『 バケツでごはん』 等。



制服紹介

大泉を目指す皆さ んへ

東京都立大泉高等学校附属中学校長

俵田 浩一

施設紹介

06/01( 土 )

　 適性問題説明会【 要】

06/17( 月 )~ 21( 金 )

　 授業公開【 要】

06/08( 土 )　 06/22( 土 )

　 AM 授業公開 ( 小学生対象 )【 要】

07/06( 土 )　 　

　 PM 校舎見学ツアー【 要】

08/21( 水 ) ～ 23( 金 ) 

　 学校見学会 ( 施設見学あり )【 要】 

09/07( 土 ) ～ 08( 日 )

　 文化祭 個別相談

10/12( 土 ) 

　 学校説明会 ( 施設見学あり ) 【 要】

11/02( 土 )　 11/09( 土 )

   AM 授業公開 ( 小学生対象 )【 要】

11/05( 月 )~ 08( 金 )

　 授業公開【 要】

11/23( 土祝 )

　 出願手続等説明会 ( 願書配布 )【 要】

02/22( 土 )

　 OIZUMI AW ARD 2024

※【 要】＝ 予約必要 

●募集人数

　 　 160 名 

●検査方法

　 　 報告書と 適性検査Ⅰ～Ⅲの結果を

　 　 点数化し たも のを換算・ 総合し た成績を用いる。 

●願書配布

　 　 11 月 23 日 ( 土祝 ) 以降予定

●出願受付

　 　 令和 7 年 1 月 12 日 ( 金 ) ～ 1 月 18 日 ( 木 )

●検査日

　 　 令和 7 年 2 月 3 日 ( 月 ) 

●発表日

　 　 令和 7 年 2 月 9 日 ( 日 ) 

※　 詳細は東京都教育委員会または

　 　 学校のホームページをご覧く ださ い。 

学校説明会等 募集概要

学校HP
学校説明会
学校見学会

適性検査問
題解説動画
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　 東京都立大泉高等学校附属中学校長の俵田浩一で す。

　 本校は、 昭和 16 年開校の東京都立大泉高等学校の附属中学校と し て 、 平成 22 年に開校し 、 今春は第 15 期生

が入学し ま し た。本校は、 併設型の中高一貫教育校と し て ６ 年間の一貫教育のも と 、 国際社会に貢献で き る リ ー

ダーの育成を 図っ て いま す。現在は、 高等学校段階の募集がなく な り 、 中学校に入学し た皆さ んは６ 年間を 同じ

メ ン バーで 過ご すこ と にな り ま す。併設型の中高一貫教育校ですが、中等教育学校と 同じ よ う に６ 年間を 見通し

た教育活動を 実施し て いま す。今年度東京都教育委員会から は「 Glob al  Ed ucatio n  Netw o rk20」 、「 海外学校間

交流推進校」と 新たに「 理数研究校」、「 生成 AI 研究校」の指定を 受け、４ つの指定校にな り ま し た。

　 正門を 入る と 桜並木が続く 広々と し た敷地と 人工芝のグラ ウン ド を 含む恵ま れた 施設の中で 、 都立中学校と

し て のメ リ ッ ト を 最大限に活かし 、 探究活動と 国際理解教育を 柱に特色ある 教育課程や充実し た 教育活動を展

開し ていま す。

　 本校の探究活動は、中学校から ６ 年間を 見通し た系統的な 探究活動（ 大泉ソ ーシ ャ ルイ ノ ベーシ ョ ン プ ロ グラ

ム） を 実施し ていま す。中学校では、 様々な分野で活躍する 講師から 直接話を 聞く 課題発掘セミ ナーや様々な 行

事、日常の授業を 通し て、探究活動の基礎を 育てま す。高等学校で は、「 探究と 創造（ QC）」の授業を 通し て、創造力

の育成を 目指し ていま す。

　 ま た、 国際理解教育で は、 国内語学研修や海外修学旅行の実施、 オン ラ イ ン 英会話（ 中・ 高で３ 年間）の実施、

ニ ュ ージ ーラ ン ド 姉妹校と の交流や希望者によ る ニ ュ ージ ーラ ン ド 語学研修やオース ト ラ リ ア 語学研修の実施

など 様々な 教育活動を 展開し て いま す。

　 ま た、学校行事や部活動など では、中学生と 高校生が一緒に活動する 機会を 設ける こ と で、様々な 人と 触れ合

う 機会を 増やし 、豊かな 感性と 人間性を 育成し て いま す。

　 大泉を 目指す皆さ ん、 皆さ んの可能性を 本校で 伸ばし てみま せんか。大泉高等学校附属中学校では、 皆さ んの

夢を 実現さ せる ために熱意ある 教職員と 教育環境が整っ ていま す。志の高い皆さ んのご 入学を 、心から お待ち し

ていま す。


