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<>勁いß?x>自立w�o来?²育v»教育理念~�x1�徒|知性û感性ûÓ徳ßや_力²育�1人間性豊{{成÷

y»�x=²教育目標xwv1Ā礎学力²身{付�1特色あ»授業²通wv�_w�}»Ā盤x自à~ñăüン¸²尊Ýy

»姿勢²育�z|¹1�_w飛躍y»�徒²育成w~y2

�徒|知性û感性ûÓ徳ßや_力²育�1人間性豊{{成÷y»�x²願い1

<人間関係力²築}1思いやºx�範意識~あ»�_性豊{z人間=

<学力や_力~Ā盤²確立w1自ýßÿw}»創造性豊{z人間=

<望~wい職業観û勤ö観²備え1�_貢献w¸うxy»ß~あ»人間=

~育成{向��教育²Ý視w~y2

稔ö丘~教育目標

S業�{¹~āó»ü¸

目標{�{sv
私�中学�~半�あ�º{¹授業{ÿいt�z�zº1様々z�xx~興味1や»気²yい~w�2}~�xw1²路�
z{z{決�»�x|w}~{³ww�2}³z中w1稔ö丘~試験�面接x作文xいう�x²知º1�~学校²Ø験w¸
うx思い~w�2
高校u学時1勉�{遅¼zい¸う{y»��{1学校²_~zい�x²目標{w~w�2人間関係{悩³�x}や1周º

~人|_³wい»x_���z»�x|あº~w�|1自V~決��目標²Ô成y»��{1頑�sv学校{行}~w�2
}~結果1授業{ÿいt�zい�x�z�zº~w�2授業{k�{z1_ö¹ø�ws{ºØ�vい���1成績�l第
{¸�zº1Ă��~û{�|募推薦w大学{\|w~w�2�¼~w�1ü力y»�x|苦手w中途半端z�}方²wv
}~w�|1稔ö丘~経験{¹1自V|Ô成w}}うz目標²立v1}�{向{sv頑�»�x~大W�²学s~w�2
自V{xsv良い高校�活²�»��{�1目標²決�»�x|大W�x思い~y2大}い目標²立v»~�いいwy|1

_��v�自V|確ß{w}»目標²立v1}�{向{svü力²積�Ý}»x1自V{xsvいい結果{z»x思い~y2
目標{�{svü力y»x}1t¹い�x�あ»x思い~y|1}�²乗º越え»x1<あ~x}頑�sv¸{s�=x思
え»~w1自V²信xv頑�sv���い2

私立大学国際関係学部{²学

Ā礎学力²身{付�1特色あ»授業²通wv�_w�}»Ā盤x自à~ñăüン¸²尊Ýy»姿勢²育�z|¹1

�_w飛躍y»�徒

○ _û中学校~時{不�校wあs��x|原öw1学力{不Ü²感xvい»�徒

○ 不�校w�z{s�|1à者x~関わº方{不Ü²感xvい»�徒

○ 高等学校²中途�学w�|1自¹~将来~��{学v�x~ß�性²感xvい»�徒

ñN~¸うz�徒w1<自à~ñăüン¸²尊Ýwv1自¹~学校�活{積極ö{×º組�=�x²通w1

Ā 授業²通wvĀ礎ûĀ本~学力²伸�w�い�徒

ā à人²思いやº1人間関係²Ö滑{結v方法²養い�い�徒

Ă 本校w様々z活動²通wv1�_�活w~自立{結s付�知識や�術²身{付��い�徒

~u学²期待w~y2

本校~期待y»�徒~姿

¹¿üûÿó·÷ン

校÷ 加藤 瑞樹

t ¸

稔ö丘高校w�1X位制総\学ù~ñăüン¸¹¿üûxwv1様々z
�徒{ÿ応w�普通ù{zい豊富z»ú½õùĀ²用意wvい~y2自V
~興味û関ß{あわ{�授業|選択w}1Àûüć活動²通x�授業�あ
º~y2}~��1Ā礎学力|身{付���wz�1勉�w�V��学力
|付いvい}~y2
是非1本校{u学wv1勉�û人間関係û部活動等���³~�x²学s1

o来{向{sv自V²Wº開いv���い2

校÷{¹~āó»ü¸



［þ´üü¸］x�
稔ö丘高校w�1授業ñ
^~|面w1多様z学習
や_験²積��x²奨ó
y»xx�{1�¼²X
位{�定y»þ´üü¸
制度²¯�vい~y2w
_ö{�1ĀX位~�間
授業時間{あ�»1575

Vÿ45V× 35Ãþ Ā
~_験活動²ĀX位{�
定w~y2

X位�定�能審査
日本漢字能力検定
ûõü¹時Ï能力検定
ß用英��能検定
情y処理検定
日本�ワüćý検定
ă¸ý¹文þß務検定
簿記ß務検定
秘þ検定
珠算û電Tß務検定
情y処理�能検定

zy30ñN！



稔ö丘高校w�自V~úü¹w学習w}~y|1<学v意欲=や<自ý管理=|Ý�wy2

( a部1b部1c部~いz¼{{所^w1自V~所^y»部ÿ自部Ā²中ß{学校�活²�º~y2
( Ā日ă時間1自部~�履修~|\�ă�間1±Ă日程度²Ā日ąÃþñN~時間割{y»xĂ�間wS業w}~y2

S業~w{ß�zX位数�ĆăX位wy2
( Āûā�l~う��1自部~授業�yyv�録y»ß�|あº~y2

授業�1Ãþ45V22Ãþ
連続w\xù目|Ā本wy2

a部 b部 c部

昼_��¿ù¹毎{指定�
¼�教室wùンñ¿´Ā2
昼_�{校^{出»�x�
w}~{³2z弁当²持s
v}�º1�校時{購uw
�ºwvい~y2

自部~最_~授業~前{�
SHR|あº~y2
ÿc部�給食前Ā

部活動�昼_�や]_�{
行わ¼vい~y2稔ö丘{
�<�ºà=�あº~{³2

�校w�¹g降ó~ûワ´
øüüùwÎ定²確�2
āĂ�稔�~ß携²´öĀ！

c部��給食|あº~y2

稔ö丘~N日

授業²履修wvいzい時間
�自習室²利用y»�徒|
多�い~y2

»Āｷｭÿﾑ

所^y»部~授業

自部

所^ñ^~部~授業

à部

10V_憩

ĄV_憩

SHR

昼_�û]_�

給食

y員1時間目{¹10時間目~w選択w}»¸う{zº~w�！
c部{usv�1早�帰¼»日�あº~y2ÿ2�lñ降Ā



Ă��~Ā
�³�Ă�w
S業w1²学

w�いx考え
vい~y2
ā��~w{

|共や理ù選
択zy1ほx
³y~ß履修

ù目²修得w
vい~y2²
学{�N般u

試ws�t�
ºw1学力試
験や²路Yw

役立�}うz
ù目²選択w
vい~y2

B�³�c部�wy|1月曜日xo曜日�午前~Ă限{¹授業|あº~y2
部活動�±Ă日1]_�{あº~y2}wv1]間部~¸うz´āü¸~あ»
c部�wy|1給食²食y»日|1±間~う�{Ā日�z�119時前{�O校

wvい~y2

3�S業Î定~B�³(c部�û3�)~|\

月 火 水 o 金
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情yû÷¶´ン系W
情y~表ÿx管理 情yb
情yß習 Ā礎÷¶´ン
�像表ÿ ă¸õ²û÷¶´ン
素描 絵画表ÿ

ă¸ý¹ûÃÿõûÁü·÷ン系W
ă¸ý¹Ā礎 ½ąø¶·²活用
ă¸ý¹ûÃÿõûÁü·÷ン 簿記
þüÁö³ンÀ ă¸ý¹法�
異文W理解 総\英�a 英�検定ÿ�

人間û環境系W
防災�術 }ÿx飼育 ¹ýüôĀ ¹ýüôā
ü¿ú¸ü·÷ン¹ýüô
保育Ā礎 O�活÷¶´ン 日本~伝統û文W
�活x福祉 服飾文W 茶Ó 食文Wx食品加工
ąüù÷¶´ン

N般ù目
表ÿ国� ôx演習 ôx探究 ÿï文演習
世界史演習a 世界史演習b 日本史演習a 日本史演習b
�治û経済 倫理 時Ï問題
数学b 数学Ā

自部ÿà部w3�S業|ÿ能

教育º程

選択ù目�多種多彩

自V��~時間割²
作½う！

時間割

3�S業Î定~A�³(a部�û1�)~|\

A�³�u学w��{º~1��2~�3�S業{4�S業
{決�vい~{³22��{zs�x}à悔wzい¸う{1
3�wS業w}»¸う{à部~授業�選択w~w�2

1��~う��自部~授業|ほx³y決~svい~y2
中学校~w~¸う{¿ù¹y員w授業²Ø�»~w�z�1
自V~選択w�授業{¸sv}¼~¼~教室{移動wv授業

²Ø�~y2\級���w�z�2��ñN~N級��\x
教室wN緒{Ø�»授業�あº~y2
ÿ�³�文W祭ß行委員w1毎±火曜日~昼_�{委員_

|あº~y29月~稔祭{向�v¿ù¹y員w頑�½うx
意欲{燃えvい~y2

総\学ùw�1数あ»選択ù目~中{¹1自V~²路{\s�時間割²組��x|w}~y2
履修�録~時期�1担任~Y�{相談²y»��{���³~�徒|職員室²ª¼~y2

_育α�3�S業~|\��ß修wy2
½ăú²µ¿»¹�S業y»�{履修w~y2
歴史総\�4�l¸º前{�履修w}~y2

18期�(ð和Ć�度u学�)~|\

自部~�w�4�S業

理ù選択�ăX位ｏrąX位

Ā礎'1ù目ÿù学x人間�活
~��

Ā礎'Ăù目

Ā礎'ĉ物理Ā礎ûW学Ā礎
�物Ā礎û地学Ā礎

月 火 水 o 金

1 英�Ãÿõ
ûÁü·÷ン

a
数学a

ÿï~
国�

_育Ā
英�Ãÿõ
ûÁü·÷ン

a2

3
��文W

ÃüĄンÀ
情ya

LHR
数学a

4 保健 人間x�_

昼_�

5
音楽a 家庭Ā礎 歴史総\

6

芸術選択�
音楽aû美術a
工芸aûþÓa{¹選択

(\時{2ù目履修�w}~{³)

W学演習 �物演習 物理演習
英�ÃÿõûÁü·÷ンb 英�ÃÿõûÁü·÷ンc
音楽b Ą²þß習 美術b 工芸b þÓb

ù目�1変更やo開�~|\|あº~y2

ð和Ă�u学�~w�1�成20û21�改�学習指^�領ÿ旧»ú½õùĀĀ{準拠wvい~y2



校服

稔ö丘高校�1<自à~ñăüン¸²尊Ýy»=²�活~Ā本xwv1�徒~ö�³|落�着いv学習{×º組�»
環境²大W{y»学校wy2特{服Íÿ校服~着{�Āや頭髪ûW粧ûÍ飾品等{tいv�厳w�指^wvい~y2
ûüû|¯定�¼vい»意味²¸�理解w1}¼²Û»�x|1<自立w�o来=²Ô成y»��~出~ùwy2

※ð和Ć�度¸ºþ´úüñ·ン¸²Î定wvい~y2

¹»üø{¹ùó¿¹²選³w

着用w~y2

ÿ両方購uw}~yĀ

夏服期間中{着用w}»

ĆûüxĄン¿~半袖~

ワ´·ăô�あº~y2

�~期間�ý¿¿´や

úüン²^wv�構い~

{³2

夏服~¹»üø�

ñ·ó¿柄w{わいいx

評v！！

髪²染��º1W粧²w�º1

Ą²¹²着��º�禁k！

いtw�面接{行�»¸うz

|好²ß|�~w·う2

指定ñ^~úüンや

ý¿¿´�着用w}~{³！

¹»üø~丈�膝頭|隠¼»÷�

x決�¹¼vい~y2

校服�いtw�}�³x
着用wz�¼�い�~{³
(指定�¼��~ñ^�着用不ÿ)

学校施¯

稔ö丘高校�>落�着い�雰ö気~中wº�|Üßwv勉�w}»学校環境?²目指wvい~y2

高校�授業²Ø�»��~x�½w�あº~{³2_�時間{þ~良い友Ôx談笑w}»�徒ûüû1N人w静{{�

t½��x|w}»÷þ室や自習室zy1}sx過�wやyい|所|�t{»�zwy2

÷þ室
Z|ÿw込�開�öz÷þ室2
英�絵本zy豊{z蔵þ！

自習室
机{ßWº|あ»~w
集中力²óć間Õい無w？

�徒
ûüû

空}時間や部活動前~待機|
所2Y�x~質問{�利用ÿ2

~|Ā調~Ćü¶ü¿´ć~

校服2

ワ´·ăô~ü¿ン�N番N

~w留�»~|決~º2

ý¿¿´{úüン~

好}z方²着用w~y2

自動
販売機

軽食zy~販売
機|uº~w�！

学校�活



�間行Ï

u学式 Ā学期始業式 ÿ面式
ºú¸ンöü·÷ン 面談±間

�徒総_ 学習評価期間

学校|開期間 �~º杯

学習評価期間 �__験日
Ā学期終業式

学習評価期間
²路_験期間(修学旅行等)

東京都教育~日

ā学期始業式 面談±間
稔祭(文W祭) 学校|開期間

開校記念日(11月22日)

学校|開期間

学習評価期間 �徒_選{
ā学期終業式

Ă学期始業式
面談±間 学校|開期間

学習評価期間 学習成果~表_
S業式 修Î式 3月

2月

12月

1月

7月

6月

5月

4月

部活動夏季\ÿ

※ 例�~�間行Ïwy2ð和ą�度~�間
行Ï日程x�異z»|\|あº~y2

11月

10月

9月

8月



水泳部�rxºrxº|目標{
向{svü力y»�x|w}»部
活wy2明»�優wい部員|多い
��1楽w�z|¹活動w}~y
2[人競�wy|互い{û�\い
z|¹ñüĀxwv活動w1ñü
Āy_w~成÷²目指wvい~y
2à校x\\練習�行い1大_{
��ĄÞ出|wvい~y2_ß者
�経験者�大歓迎！本物~夏1過
�w~{³{？

部活動�¿ù¹や�l²越えv1\x目標{向{svU力w\う貴Ýz_験~|wy2
運動系��術��wz�連携や意思疎通~方法²_得w�º1文ù系�W磋琢磨wN緒{作品²
作ºN��º1授業w�学yzい1ü力やþ間x~tz|º~大W�²学v�x|w}~y2

ÿ在1稔ö丘高校{�運動系û文W系~あわ{v約30~部活動|あº~y2
稔ö丘高校w�<授業第N優Y=~方針{Āuいv1授業x~出�²部活動参加~条þ{wvい
~y2部活動

剣Ó部�1夏{行わ¼»定時制通信制~y国大
_{向�v1日々稽ô{ó³wい~y2高校{¹
始�»�徒�多いwy|1ð和元�度�w女w÷
_û[人wy国大_{出|w1女子�÷_戦w準
優勝1w子�÷_戦w3位u賞²果�w~w�2
試\ñ^w�1g段審査w~ā段û3段²×得y
»�x�目標xwvい~y2
時{�厳w�t¹い時�あº~y|1N緒{乗º
越えv1<勁いß=²身{付�¸う！

w子Ā¹Áóøüüû部�1R4東京都定通
大_w準優勝²飾º1y国大_x出|²果�w~
w�！{s�いい顧問~Y�指^~�x1_ß
者û経験者関係z�活躍²wvzº~y2Ā¹Á
{興味|あ»人や高校�活w_{目標{向�v
W磋琢磨wvい}�い部員²大大大募集中wy！
_ß者大歓迎z~w¸½w�z願いw~y!

µó»ü部w�y国大_出|²目指w日々活動
wvい~y2¹ýü¼ン�<不撓不屈=w1様々
zö難²乗º越え1µó»ü���½³~�x1
人xwv成÷w1勁いß²育�~y2

硬式öû¹部�1āúÿú付�v本気w楽w
�活動wvい~y2定時制��wz�y日制高校
x�数多�練習試\²z�zsvzº1à校x~
交流²通xv}儀やÃÿõûÁü·÷ン能力�身
{付�vい}~y2öû¹~ß力�N|sv}v
zº1��数��定時制~大_~多�w¸い成績
²あ�vい~y2_ß者�経験者�|r！！

ß式Þw部��成āć�度1ð和ă�度{y国
大_{出|wvい~y2Î�度�y国大_出|²
目標{掲�1日々練習{ó³wい~y2_ß者{
¹N級者~w[人~üùû�様々wy|1Þw²
楽w�z|¹1�術x身_xß²鍛えvい~y2
~�挨拶や}儀1勉�²大W{w1人xwv成÷
w}»部活動²目指wvい~y2

ðン¹部�ă月ÿ面式ûĈ月文W祭{zいv_
育館舞Ā~表²目標{±āÞ(]_�)練習²行s
vい~y2Ãüñ�月ĀÞ程来~y2Ā礎練習û
挨拶²大W{日々練習{ó³wい~y2o経験w
�部員\士wU力wz|¹NÔwvい��x|w
}~y~w1真面目{ñüĀðン¹{×º組��
い方²募集wvい~y

陸N競�部�w女ć人w活動wvい~y2
昨�度�1東京都定時制通信制陸N競�大_w
w子4×100múüü 2位
w子4×400múüü 2位
}~à[人競�w優勝1u賞多数
等~結果²残y�x|w}~w�2
応援wv���s�方々{感�wwN�~y2

Āùÿンøン部�_ß者~多い部活wy|1
練習Õûや練習方法²自V��w工夫wz|¹活
動w1徐々{NÔw~y2部活動指^員�^u
w1�術û戦術�専�ö{学y~y2
大_��3Þ1·ンÀû¹1ðĆû¹{出|2
ð和Ą�度1y国大_{ă大_連続出|決定w~
w�！

Tw部�1部員~þ|良�1和気あいあいx活
動wvい~y2経験者1_ß者x�{在籍wvz
º1y国大_x~出|ß績�あº~y2興味~あ
»方�1|rN度�学{z越w���い2

女子Ā¹Áóøüüû部�1少zい人数w
y|1{s�いい顧問~Y�指^~�x1楽w�
練習{ó³wzº~y2Ā¹Á{興味|あ»人1
運動{興味|あ»人1_ß者大歓迎wy~w1|
r¸½w�z願いw~y！！

Āüüüüû部�w女\\w活動wvい~y2
öw和気あいあいx1āúÿú²t�v練習{×
º組³wい~y2�{3Þ程大_{出|w~y2
_ß者û経験者問わzいtw�部員募集wvい»
~w1|r�学û_験{来v���い！z待�w
vい~y！

üûðúンÀ部wy2
和気あいあいx活動wv~y2y員|_ß者w1
ほ{~運動x�Õい運動|苦手w�楽w�~y2
}wv都立高校w�珍w�校Õ{壁|あº1互い
{教えあいz|¹W磋琢磨wv~y2|rN度�
学や_験{z越w���い2

ＨĀw�部活動~様子|
�覧{z¼~y



ćùĂ÷û部�ÿ在11]w活動wvい~y2
文W祭や学習成果~表_~]{{向�思い思い~

作品²作成wvい~y
2活動�毎±o曜日~
昼_�]_�{ăＦ工
芸室w行svい~y2
ºw�いtw��学û
u部大歓迎wy2
待svい~y！

演劇部�ð和ą�ă月ÿ在1ĀĀ]w活動wv
い~y2人前w演�²w�い！xいう人��wz
�1照明や音響xwvÏ方{携わº�い！_Ów
や大Ów²作sv舞Ā作º{携わ
º�い！~声や演�~練習²wv
��い！xいう人�大歓迎wy2
写真�1Ĉ月{行s�文W祭|演
w部員|作成w�ý¹¿üwy2
昨��Ą月ûĀĀ月ûĂ月{校Õ
|演²行い~w�2T|演{向�
v日々練習中wy2
|rN度|演²�覧���い！

鉄Ó部

CAS部�毎±水ûo~±ā日活動wvい~y2
CAS~C�¿ó½ンÀ1CAS~A�²ûā1
CAS~S�½ü´ンÀwy2ÿ在~活動Õû�1
ćùĀンやü¸ン{¸»½üûûðü等~作成1
½ü´ンÀ{¸»öó·õÁü¹作成1´ù¹ø
描写zywy2Î�度~部員�大幅{増えv1ÿ
在Ĉ]wy2楽w�{~や{{�z�³活動wv
い~y2

�物部�1動植物ÿ¶µ¾û»´ýøÂþ¶
¹ûą±ン·üùóøûĂā¶ºùû»āû´Ă
úûf虫û多肉植物Ā~z世話²wz|¹1~³
sº癒�¼»部活動wy2自V~興味l第w1�
¹{�}物²調y�º1新聞や冊子²~行w�º
y»�x�あº~y2文W祭w�]{��wz�1
<»āüü¹=²行い大人気wy2いtw�新u
部員募集中wy2

üùンö³²部�þ¹Ãóø½ăù¿¿ü
<稔~ûs人�~y�=xx�{募金活動1¸
Ã½ăóć運動1地域üùンö³²~案Õzy{
×º組�~y2あz�~時間²少w��à~人~
��{使い~{³{？
|r�N緒w~w·う！

写真部�ð和ą�度�部員ć]w活動wvい~
y2校Õ]{や大_{向�v1撮影1編集1ÿ像
~作業²y»�x|主z活動wy2作品{tいv
話w\い²w�º1撮影_~計画²立v�ºx1
部員\士wÃÿõûÁü·÷ン²xºz|¹行s
vい~y2大_{��3Þ出|wvい~y！

<あ~�画1や�い！=<�~作品1¸{s
�！=簡潔zÃāンø�½ăóñüw1人~共感
²���xww·う2
w{w1}¼��w良い~ww·う{？<あ~作
品|本当{伝え�{s��x�1�う�s�~w
�？=<�像~中{z�»色彩|�~作品~中w
○○z役割²果�wvい»~w�？=x疑問{持
�1作品~構造や意÷²考察1V析w1批評wv

い�~|�画研究部wy2x真面目{�svw
~い~w�|1�½³1�画|好}svいう気持
�|_¸º大Wwy2�画好}z方待sv~y♪

ā½Ãン部�
稔祭{向�1±Ă日程度活動wvい~y2

文芸部�文章や´ù¹ø1漫画1²ûāzy|
大好}z部員|±āÞ]_�{集~º1主{絵²
描�活動²wvい~y2文W祭w�部員~原稿²
~x��_�~配_や製作物~]{zy²行い1
Ă月{�S業_�²~行wvい~y2不定期wà
~時期{_�²~行y»�x�あº~y2þ�Ā
描��x|好}z人~u部²z待�wvい~y！

私��軽音楽部�ð和ą�度ăĄ人w活動wv
い~y2校Õw�Ĉ月~稔祭²含���5Þ~校
Õù´Ć²目標{活動w~y2校^w�1東京都
高等学校軽音楽連盟~主催y»大_{向�v練習
²行い~y2音楽²通wvÃÿõûÁü·÷ン力
~向N²÷º~y2

{»�部��画等w�話題{zs�競�{»�
ÿ_Y�人N首Ā²行zsvい~y2昨�度�都立
高校大_{出|w1à校x試\²行う�x�w}~
w�！_ß者|多いwy|1真面目z部員|多�Y
輩{教えv�¹いz|¹1真剣{競�{»�{打�
込³wい~y2雰ö気�和や{z~w1興味|あ»
方�1N緒{<��やu=º~w·う！

美術部�ð和ą�Ą月ÿ在1ă]w活動wvい
~y2絵画û立_û÷¶´ン1y~VÞw�活動
w}~y2文W祭
や東京都美術館w
行わ¼»中�]1
定通芸術祭{出品
y»作品制作²
目標xw~y2
美術室û²øú¸
w活動wvい~y2

茶Ó部w�1Ï千家~��~Y�{�指^い�
�}1±NÞ作法室w茶Ó~稽ô²wvい~y2
}儀や作法~習得��w�z�1日本~文Wや歴
史1z�vzw~ß{tいv学³wい~y2文W
祭や部活動Õw茶_²開催w1zû様{ù前²披
露wvい~y2稽ô²続�vい�x自然x所作|
美w�zº~y2季節~和菓子²い����x�
楽w�~rxtwy2

吹奏楽部wy！ð和ą�度�部員1ą]w活動
中wy2
昨�度�²ンµンĆûÃンö¹øw銀賞²獲得y
»zy1結果²残y�x|w}�Ā�ww�！Î
�度�稔ö丘高校_~定期演奏_²開催y»�x
²目標{活動wvい~y2部員\士~tz|º|
w}»�x���½³wy|1à校x~\\演奏
~機_�あº1音楽²通wv���³~出_い|
あº~y2

私��手話部�1_�指文字²t{svwºx
º²w~y2}wv1毎Þ新wい手話²学s1ß
際{使sv_話y»xいう活動²wvい~y2

Î�度�検定\|
�目指wvい~
y！

合唱部�廃部状態�s�\唱部wy|1
昨�再建ôw~w�2_��部員|ā人
w{い~{³ww�|1Îw�ă人w
楽w�活動²wvい~y2
伴奏�z�²»úùws戦wvい~y2
Î�\唱曲²中ß{やsvい~y|1
Î��Ｊ‐ĀÿĀ{�s戦wv�¸う
x思svい~y2



導 入

d情動

e認知

f行動

総 合

菅ÞY�|開~w�KJQ検査zyw自V²
û観ö{調y1�¼{¹~成÷{�通w²
��~y2

自Vw自V~_xß²楽{w1¹øü¹²
軽�y»úùó¿¹~方法²練習w~y2

人x~関係w¹øü¹²感x�x}1
yうw�¹楽{z¼»{1}~方法²学s~y2

_話~Ãô1自V~気持�~伝え方zy1
z互い~¹øü¹²少z�wv人間関係²作»
方法²学s~y2

Àûüćワü¿zywĀ�間~学習²振º返º1
ß践üýüø²þ}~y2

稔ö丘ww{学yzい特色あ»授業

<ÃüĄンÀ=
～ ¸º¸い人間関係²築���{ ～

私�1友Ôx_話²wvい»x}1z{z{話|続{z�v1<私sv話y~O手�zあ=x思う
x}|あº~w�2 ÿ中略Ā 授業w<_話N手{z½う=~<�え方~�uう=²勉�wv1
友Ôx~_話~中w1�s}�試wv�~w�2y»x1�え{N��x�²t�足y��w1話
|少w�z�¸う{zº~w�2}¼{¹毎日1_話~¹½û²使svい~y2z{�w1友Ôx
��sxþ良�z¼�気|w~yw1自信|持v»¸う{zº~w�2私�y�い²k�x思い~
y2

�徒~声

ð和ă�度{¹高等学校w�新学習指^�領|ß施�¼~w�2�¼{¹~高等学校教育w�1学習~

Ā盤xz»資質û能力xwv��活動や情y活用能力1}wv問題~�û解決能力~育成|求�¹¼~y2

稔ö丘高校�1早�{¹²¿ö³ĆùüûンÀ~ß践{×º組�1学v�x{興味や関ß²持t<主_ö

z学s=1à者~考え²Ā{自ý~考え²広�深�»<ÿ話öz学s=1�方や考え方²踏~えv問題~解

決�²考え�º1新wい考え²創造w�ºy»<深い学s=²ß践wvい~y2

学s~質²î換wz�¼�z¹zい時ï|始~svい~y2稔ö丘高校w�1�うw�学s~質²ßÿy

»��{1�徒~ûüº{応x�豊富z学習~機_²用意wvい~y2

* 3úü¸�併{v�覧���い

立w�
o来x

稔ö丘高校{�1<ÃüĄンÀ=xいう1独自~学校

¯定ù目|あº~y2<ÃüĄンÀ=x�1<ÿ処

法=xいう意味w1本校w学v�徒~ö�³|1自V

~力w人�~諸º題{ÿ処w1解決wvい�力²身{

t�¹¼»¸う{x考えv創¹¼�11�l~ß修ù

目wy2

<ÃüĄンÀ=�1早稲田大学人間ù学学術院~菅Þ

純教授1嶋田洋徳教授~�指^~�x1両研究室x本

校w共\開~w�ćýÀùĀwy2�知行動療法~理

念{Āu}1人間関係{z�»¹øü¹{う~�ÿ処

wvい�方法²学s~y2授業w�情動1�知1行動

xいう3本~柱{1^ux総\~X元²加えv1ß施

�¼~y2

<ÃüĄンÀ=~¹½û�1本校{u学wvñăüン

¸~成果²確ß{あ�»��{1力�い味方xz»�

zwy2

~�<ÃüĄンÀ=�1<人間x�_=xx�{11

�l~¿ù¹担任|授業²ß施w~y2¸º充ßw�

学校�活²�»��{ß�z力²養うù目wあ»x\

時{1¿ù¹~þ間\士や¿ù¹担任~Y�x~相互

理解²深�»|{�zsvい~y2

自



専�学校
T種学校

21ÿ

阿Pö谷美術専�学校(2)Ā大原法ß専�学校Ā織田調理�専�学校Ā神田^�学院Ā
]祥ûÐ葉栄養調理専�職学校(2) Ā草苑保育専�学校Ā国際製菓専�学校Ā
華服飾専�学校Ā日本美û専�学校Ā国際文W理û美û専�学校(ā)Āÿõüº音楽院Ā
尚美ÿõü¸ó¿»üó¸専�学校Ā千OÏ護福祉専�学校Ā竹早教員保育士養成所Ā
東京工学院専�学校(2)Ā大原学園専�学校Ā
東京電子専�学校(2)Ā東京ùû¸ýó¿製菓調理専�学校Ā日本工学院専�学校Ā
東京ú¾üøĀ¹ýüô専�学校Ā東邦歯ù医療専�学校Ā日本工学院{王子専�学校(3)Ā
日本ß飾¿ùąø学院Āo蔵Þą±ó·÷ン»üó¸Ā多摩úÿăúöü·÷ン学院Ā
東京都立�橋看護専�学校Ā日本電子専�学校(2)Ā
東京都立X多摩看護専�学校Ā国立職業úÿăúöü·÷ン»ン¿üĀ

就職
11ÿ

株式_�成城石井Ā株式_�共立āンöúン¹Ā
¿þ¼´Ãüýüü·÷ン株式_�Ā株式_�田中建¯工業Ā
株式_�INAP visionĀ株式_�ćüÿ²²·¹øĀ株式_�花智Ā
株式_�ûñ´Á²āü¹Ā�_福祉法人»āú²_Ā
�_福祉法人�x{交友_ W流山保育園Ā÷崎w~就農Ā
株式_�þûþン¹ø²Ā´ºン÷³ù´ø»½õúö³株式_�
自衛官ÿ候補�Ā自衛官候補�Ā

私�1中学3�間wほx³y学校{通えz{s��x
{¹1稔ö丘{²学y»�x²決�~w�2特{_力{
関wv�xv�不Ü|あº1ws{ºx学校{通う�x
|w}»{ß配wvい~w�|1自Vw時間割²あ»程
度決�¹¼»制度zy~z{�w無理z��校y»�x
|w}~w�2
~�1²路活動{関wv�Y�方|xv�親身{相談

{乗sv���º1大}zó�{zs�x感xvい~y2
大変z�x�多�あº~w�|1
ñăüン¸²応援wv�¼»環
境~z{�w最à~w頑�»�
x|w}~w�2
�うw�特色{¹1稔ö丘�

自V~目標{向{sv真sy�
{²�»学校�x思い~y2
不Üz�x�あ»{�w¼~{
³|1|rNk踏�出wv�v
���い2

1Ă期� 高田 N成
東京都立大学 法学部 ā�

²学準備û}~à 17ÿ

教育相談_制

S業�~声

S業�²路状í

10期� 宮脇 ªN
東京工業大学
理学院 地w惑�ù学系4�

大学²学
50ÿ

東京工業大学Ā中�大学(2)Ā明治大学Ā立教大学Ā成蹊大学Āo蔵大学(3)Ā駒澤大学Ā専修大学Ā文教大学(2)Ā
國學院大學Ā帝京大学(3)Ā東京家�大学(2)Ā��\女子大学Ā杉Þ服飾大学(2)Ā駿河Ā大学(4)Ā聖学院大学(2)Ā
聖ß女子大学Ā大l大学(3)Ā高千穂大学(2)Ā帝京ù学大学Ā帝京�成大学(3)Ā東京工芸大学Ā東京都^大学Ā
拓殖大学Ā東京保健医療専�職大学ĀÐ�学舎大学(2)Ā o蔵Þ大学Ā明�大学(7)Ā立l大学(2)Āûüöû学院大学Ā
和Z大学Ā桜美林大学Ā�梅学園大学(ā)Ā千葉工業大学(2)Ā東京国際大学(3)Ā東京福祉大学Ā文京学院大学(3)Ā
_津大学Ā日本�_Ï業大学Ā京都w業大学Ā杏林大学(2)Ā工学院大学Āß践女子大学Ā大東文W大学Ā
東京電機大学Ā大手前大学通信教育学部

短大²学 Āÿ 大妻女子大学短期大学部

※ ð和6�3月S業�~ß績wy

中学時ï1÷期u院²経験w�私�1普通ù~高校{
²学y»�x�難wいx感xvい~w�2}~¸うzx
}{院Õ学級~Y�方や½ü·ăûワü»ü~方{稔ö
丘高校~�x²教えv頂}1u学²決�~w�2
高校3�間1楽wい�xや辛�大変z�x�あº~w
�2wy|1悩�²抱え»度1友人|ó~wv�¼1Y
�方|親身{zsv支えv���い~w�2自V~�x
²想sv�¼vい»人|沢山い»�xw1ü力w続�»
�x|w}~w�2y~思い出�à¼»�x|w}z1
私{xsvß物wy2私�Î1看護�{z»ú1大学{
通svい~y2専�öz学習や演習�多�大変wy|1
友人xN緒{{²ÿい{�¹¼vい»�x|1嬉w�感

xvい~y2S業w�Î1私|思う
�x�<ü力＝自信{繋|»=xい
う�xwy2稔ö丘w�常{自V²
応援w傍{いv�¼»人|い»ú1
}sx自信|持v»¸う{z»�z
wy2新�zNk²稔ö丘w踏�出
wv�v���い2

14期� 坂本 真菜
ÿo文理大学 看護学部 ā�

z{{ös��x|あs�x}1相談w}»相手|���³い~y2

 ¹¿üû»¶ン»ùü
☞ ß理~専�家2¸º¸い学校�活²�»��~µýüø2

 öü¹½ü·ăûワü»üÿYSWĀ

☞ y³z相談w�1xs�º話²聞いvN緒{解決�²考えv�¼~y2

 �~º校Õ居|所»ą·
☞ ワü¿·÷óćや日常~_気zい出来Ï{¹²路{関y»相談~wy³z�xw�話{»2

 �~º~|
☞ ß理²勉�wvい»大学院�xい½い½z�x|z話ww}»2

学校y_wñüĀxzsv教育活動²行svい~y2不Üz�x�Ï前{�相談���い2

※�希望{ÿうÿ応|w}zい|\�あº~y2�Î����い2

過去３年間

進路実績

S業�数

ð和3�度

176人

ð和5�度

177人

45％

4％

18％

10％

23％

42％

3％

35％

4％

17％

大学
50％

短大
1％

専門
21％

就職
11％

進学
準備
17％

ð和4�度

151人

�~º~|~様子



²¿»¹

稔ö丘高校uó

稔ö丘高校

O井草駅

ñăüン¸¹¿üû

東京都立稔ö丘高等学校
ÿýü高校

☎ 03-3970- 8 6 5 5
〒165-0031 東京都中野区上鷺宮5-11-1

https://www.metro.ed.jp/minorigaoka-he/ 

学校案内パンフレット 令和６年４月発行

ÿo池袋線富士�Ā駅
Wó{¹徒k15V

ÿo新ÿ線O井草駅
Xó{¹徒k7V

JR中�総o線ÿ線{¹�
Ā¹²使え�
²¿»¹¹�¹�

自î車通学~�徒多数
※�学や学校説明_~際{�
|共交通機関²�利用��
�い2

ó 石神井|園 ó 池袋

ó 高田馬|ó N石神井

Wó

Xó

都立稔ö丘高等学校

u
ó

r��え幼稚園 ■

■ ą±ÿúüþüø

■ ýü½ン

O 井 草

富 士 � Ā

富士�ĀNO目

稔ö丘高校uó

' 学校�学ô²ü
ą月ĀĀûĀāûĀă

Ć月āĄûāąûāĆ

ć月āĀûāāûāĂûāă

Āÿ月ĀĄûĀą / ĀĀ月ĀûĀĂ

Āā月ĀÿûĀĂ

開催Ā±間前¸ºÎ約²Ø付~y2

学校説明_
ð和ą�10月12日(土) 10時 û14時
ð和ą�11月16日(土) 10時 û14時´ùンø

募集�項説明_
ð和ą� 12月 Ć日(土) 10時 û14時
ð和Ć� 11月11日(土) 10時 û14時

詳細�|r
稔ö丘~HP²
�覧���い2

詳細�|r
稔ö丘~HP²
�覧���い2
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