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「将来の目標はどのようなことですか」　「高校生になったら、どのようなこと
に力を入れますか」この質問に、あなたはどう答えるでしょうか？　高校入
学の時点では、自分のことも世の中のことも、十分に分かっているとは言え
ません。別の言い方をすれば、あなたには、まだ気づいていない可能性がた
くさんあるということです。だからこそ高校で学ぶのです。「知・徳・体－あ
たま・こころ・からだ－」を使って、さまざまなことを知る、考える、経験する、
感じる、それが高校生活です。そして、高校生活の中でも 18歳になると「成人」
として認められます。その意味も学んでいきましょう。
本校には、普通科と生活科学科の二つの科があります。多くの仲間とともに、
学び合い、教え合い、活き活きと行動し、多くの経験で心を動かしましょう。
自分の道は自分で切り拓く力をつける場所、それが忍岡です。

「学力」「活力」「感動」～自分のためにも人のためにも～あゆみ教育目標
たくましく生きる力を身に付けた国際社会に有為な人材を育成する

目指す学校
基礎・基本の充実、専門家と連携した多様な選択科目や教育活動を通じて、
個々の可能性を広げ、自分の道を切り拓く力を育てる学校
自ら考え、判断し、行動し、互いに認め合い、豊かな人間性と社会性をもった、
どのような状況の中でも常に学び続ける人間を育てる学校

育てたい生徒
社会の変化に主体的に対応し、自ら学び、考え、行動する生徒
自発的に学習に取り組み、豊かな知性や感性、創造力を伸ばそうとする生徒
自らの在り方、生き方を考え、多様な価値観を互いに認め合いながら将来の夢に
向けて努力する生徒

1911（明治 44）年
　東京市立第一女子技芸学校
1929（昭和 4）年　
　東京市立忍岡高等女学校
1943（昭和 18）年
　東京都立忍岡高等女学校
1948（昭和 23）年　
　東京都立忍岡新制高等学校
1950（昭和 25）年　
　東京都立忍岡高等学校
2006（平成 18）年　
　都立忍岡高校と都立上野忍岡高校
　を統合、普通科と生活科学科を併
　設した全日制単位制高校に改編

●本校は全日制で、8 時 30 分始業です。必
修科目は 1 時間目から 6 時間目に設定さ
れています。ノーチャイム制で自主性を
育てます。　生徒たちは時計を見て行動
します。

●1・2 年次でしっかりと基礎を学習して単
位を履修・修得します。3 年次になると
必修授業に加え、進路や興味関心に応じ
てさまざまな自由選択科目を選ぶことが
できます。

●必修科目を、1年次・2年次でほぼ
履修し、3 年次は自分の進路実現
に向けた授業を選択できます。

●体育の授業は、年度当初と冬季期
間以外の各期間(春・夏・秋)は、
3種目から1種目を選択します。
※施設の都合上、定員を超えた種
目がある場合には抽選となります。

●数学・英語は習熟度別授業を、家庭・体育は少
人数編成で授業を行い、学力の定着と理解度の
向上を図ります。２・３年次の選択科目では、
少人数の講座を多くの授業で開講しています。

普通科………数学Ⅰ、数学Ⅱ、論理・表現Ⅰ（英語）、
　　　　　　論理・表現Ⅱ（英語）、家庭基礎　など
生活科学科…数学Ⅰ、家庭総合、
　　　　　　家庭科専門科目　など

●普通科・生活科学科共に選択できる、特色のある自由選択科
目が週 3日（火・木・金）の７・８時間目に設定されています。
各科目とも、その分野の専門家から学べる授業です。
日本の伝統文化…茶道、華道、おこと、和太鼓、囲碁、将棋、
　　　　　　　　日本舞踊、着付けと作法
文化総合…………モダンバレエ、演劇・朗読
外国語……………韓国語、中国語、フランス語、ドイツ語

●生活科学科では、被服・食物調理・住居・保育・福祉など、自
分の興味ある分野を中心に専門科目の選択ができます。どの分
野においても、将来の職業に必要な技術・技能を身に付けるこ
とができます。また、2020年にフランス・パリにあるポール・
ポワレ高校と姉妹校協定を結び、現在交流を行っています。

全日制・単位制

多様な選択科目

習熟度別・
少人数授業

充実した
キャリア教育

世界で活躍できる力を育成

忍岡高校の特色
多 様 な 選 択 科 目 で 未 来 を 切 り 拓 く

●連携大学の授業を聴講することができ、卒業単
位として認定が可能です。（原則３年次に実施、
2単位まで）
例：東京家政学院大学、和洋女子大学、
　　聖徳大学　など

●取得すると卒業単位として認定される資格があ
ります。それぞれの資格取得に向けた支援や指
導を各教科で行っています。（6単位まで）
例：日本漢字能力検定、実用英語技能検定、情報
処理検定、文書デザイン検定試験、食物調理技術
検定、被服製作技術検定、保育技術検定　など

学外の学修に
おける単位認定

校長　造作 聡美

●本校はキャリア教育活動を行っていま
す。キャリアガイダンスや多くの進路行
事を通して、1年次から3年次まで計画的・
系統的に進路について学んでいきます。

●高大連携出前授業では教授を招いて大学
の授業を体験します。

　例：女子栄養大学、大正大学
　　　杉野服飾大学、和洋女子大学　など
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

年間行事

部活動

運動系
・男女バドミントン��・��男女バスケットボール
・男女硬式テニス��・男女バレーボール
・ダンス���・��フットサル���・��陸上競技
・剣道��・卓球������

文化系
・吹奏楽��・��演劇��・��軽音楽��・��クッキング
・ファッション��・��漫画研究��・��茶道��・��箏曲��
・��百人一首��・��パソコン��・��英語��・��文芸��・��美術
・ガーデニング��・��写真��・��放送���・��物理研究

●�校外学習
●�体育祭

●�学習成果発表会
　�（生活科学科）

●�連携大学等に
　�よる出前授業

●�2学期始業式
●�文化祭（忍祭）

●�卒業式・芸術鑑賞教室
●�テーブルマナー（生活科学科）
●�球技大会・修了式

●�防災訓練
●�修学旅行

過去の主な実績（2021～2023年度）

●�1学期始業式
●�入学式
●�生徒総会

●�1学期終業式
●�夏期講習

●�2学期終業式
●�冬期講習

●�夏期講習
●�部活動合宿

●�冬期講習
●�3学期始業式

制服

陸上競技部

バドミントン部

女子バスケットボール部

百人一首部

演劇部

吹奏楽部

�茶道部

2023年　第76回　東京都高等学校陸上競技対校選手権大会第2・3支部予選会
　　　　��女子3,000m　入賞（4位）　/　女子走高跳　入賞（7位）　/　女子砲丸投　入賞（7位）
　　　　��都大会に出場します
2022年　第74回　東京高等学校新人陸上競技大会第2支部予選会　女子走高跳　第7位

2022年　春季大会　女子（団体）２回戦進出
　　　　��新人戦　女子（個人・複）２回戦進出

2021年　関東予選　2回戦進出

2022年　第46回全国高等学校総合文化祭「とうきょう総文2022」
　　　　��小倉百人一首かるた部門�D級の部　優勝

2023年　朗読劇コンクール　優良賞
2022年　城東地区大会　演目『羊のお水さようなら』優良賞受賞
　　　　��冬季合同発表会　『桃太郎After　Story』優良賞受賞

2022年　第46回東京都アンサンブルコンテスト　木管5重奏銀賞　打楽器３重奏銀賞
　　　　��TAMAアンサンブルフェスタ　木管６重奏銀賞　金管６重奏銅賞
　　　　��第62回東京都高等学校吹奏楽コンクール　銅賞

2022年　第46回全国高等学校総合文化祭「とうきょう総文2022」
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本校のキャリア教育

先輩からのメッセージ

教科指導

進路指導
（キャリアガイダンス）

生活指導

理 数

社 会 科 学

国 際・教 育

日 文・芸 術

生 活 科 学

就 職

理・工・情報・医・看護等の大学、短大、専門学校

法・政・経・商・心理等の大学、短大、専門学校

外国語・観光・国際・教育・保育等の大学、短大、専門学校

日本語・日本文学・芸術等の大学、短大、専門学校

服飾・ファッションデザイン・食物・調理等の大学、短大、専門学校

就職・公務員・職業訓練施設

進 路 指 導 系 列

３年次はそれぞれの希望分野ごとに系列担当が小論文や面接をサポートします

3年間の進路指導計画を基に、学校全体でキャリア教育に取り組みます。

さまざまな体験活動を通し、
企画力・実践力・創造力を
培い、社会力を育てます。

進路目標を明確にし、
学習意欲を高めます。

知識を深め、学力向上を
支援します。

学校行事・部活動・各種大会・コンクール
への積極的な取組

基礎学力の充実
週末課題・小テストによる家庭学習の定着

計画的な模擬試験
きめ細かな面談・進路相談

水谷 舞衣子
令和 5 年 3 月普通科卒
江戸川区立小松川第二中学校出身
日本大学　芸術学部　写真学科

2023 年 3 月卒業生の進路状況

四年制
大学
34％

専門学校
50％ 短大

5％

その他
2％就職

9％ 四年制
大学
34％

専門学校
50％ 短大

5％

その他
2％就職

9％

四年制
大学
57％

専門学校
23％

短大
5％

浪人
6％

その他
1％就職

8％

四年制
大学
57％

専門学校
23％

短大
5％

浪人
6％

その他
1％就職

8％

普通科 生活科学科

過去3年間の卒業生の主な進路実績 2021年３月～ 2023年3月

普通科　４クラス 生活科学科　2 クラス

四年制大学
・亜細亜大学　・跡見女子大学　・大妻女子大学　
・共立女子大学　・杏林大学　・国士舘大学　
・白百合女子大学　・実践女子大学　・女子栄養大学　
・女子美術大学　・杉野服飾大学　・聖徳大学　・大正大学　・拓殖大学　・千葉工業大学　・千葉商科大学　
・東京家政大学　・東京電機大学　・東京都市大学　・東洋大学　・獨協大学　・二松学舎大学　・日本大学　
・立正大学　など
短期大学
・大妻女子大学短期大学部　・共立女子短期大学　・実践女子大学短期大学　・上智大学短期大学部　
・女子栄養大学短期大学部　・杉野服飾大学短期大学部　・聖徳大学短期大学部　・貞静学園短期大学　など

青山学院大学
麻布大学
亜細亜大学
跡見学園女子大学
江戸川大学
桜美林大学
大妻女子大学
嘉悦大学
学習院大学
学習院女子大学
神奈川大学
神奈川工科大学
亀田医療大学
川村学園女子大学
神田外語大学
関東学院大学
共栄大学
共立女子大学
杏林大学
慶應義塾大学（通信）
恵泉女学園大学
國學院大學
国際医療福祉大学
国士舘大学
駒澤大学
埼玉工業大学
相模女子大学
芝浦工業大学
淑徳大学
実践女子大学
十文字学園女子大学
順天堂大学
城西大学
城西国際大学
湘南工科大学
昭和女子大学
女子栄養大学
女子美術大学
成蹊大学
成城大学
聖徳大学
西武文理大学
専修大学
創価大学
大正大学
大東文化大学
高千穂大学
宝塚大学
拓殖大学
玉川大学
千葉工業大学
千葉商科大学
中央大学
中央学院大学
津田塾大学
鶴見大学
帝京科学大学
帝京大学
帝京平成大学
デジタルハリウッド大学
東海大学
東京有明医療大学
東京医療学院大学
東京医療保健大学
東京家政大学
東京経済大学
東京工科大学

東京工芸大学
東京国際大学
東京女子大学
東京情報大学
東京聖栄大学
東京成徳大学
東京造形大学
東京電機大学
東京農業大学
東京福祉大学
東京富士大学
東京未来大学
東都大学
東洋英和女学院大学
東洋学園大学
東洋大学
常葉大学
獨協大学
獨協医科大学
名古屋外国語大学
二松學舍大学
日本映画大学
日本経済大学
日本工業大学
日本女子大学
日本体育大学
日本大学
文化学園大学
文京学院大学
文教大学
平成国際大学
武蔵大学
武蔵野美大
武蔵野大学
明海大学
明星大学
目白大学
ものつくり大学
ヤマザキ動物看護大学
立正大学
流通経済大学
麗澤大学
和光大学
和洋女子大学

阿佐ヶ谷美術専門学校
織田ファッション専門学校
彰栄保育福祉専門学校
城東職業能力開発センター
新宿調理師専門学校
帝京高等看護専門学校
道灌山学園保育福祉専門学校
東京女子医大看護専門学校
東京新宿メディカルセンター
付属看護専門学校
東京製菓学校
東京服飾専門学校
ドレスメーカー学院
服部栄養専門学校
文化服装学院
華学園栄養専門学校
武蔵野調理師専門学校東京都立板橋看護専門学校

東京都立広尾看護専門学校
などの看護系専門学校他、事務系・美容系・教育
系・医療系・理系他の専門学校に進学しています。 ANA　FESTA（株）

東京地下鉄（株）
トリンプ・インターナショナル・ジャパン（株）
日本郵政（株）
（株）リーガロイヤルホテル東京
（株）ジーユー
まいばすけっと（株）

※（　）は既卒者
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2021 2021 2021

2021

2021

大　学　名
四年制大学

大　学　名 大　学　名

大　学　名

学　校　名

四年制大学 四年制大学

短期大学

主な専門学校

専門学校

近年の生活科学科の就職先

2022 2022 2022

2022

2022

2023 2023 2023

2023

2023

1

4
1

1
3
1
1

1

1
2

3
9

2

5
3

1
2

1

1
1
1

3

1

5
3

1

4
1
1
3

1
1
2
2

1
1

2
1

3
1

1
1
4

6

1

3
2
1
2
3

1

5

2
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1
1

2
2

4

2
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1
4

1

2

3
1
6
1
1

2

2

3

1
2
1
2

1

1
2
1

1
3
2

1
2

4

1

2
3
1
1
2
7
3

2

2

3
2
1

2
2
2
1

1

3
1

1

1

1
1

2

1
4
2
5

2
1

2
3

4
4
4
5

1
（１）

3
1
8
2

7

7
1
1

2
2

1
1

1
1

5
1

主な指定校

秋草学園短期大学
有明教育芸術短期大学
大妻女子大学短期大学部
神奈川歯科大学短期大学部
川口短期大学
共立女子短期大学
実践女子大学短期大学部
自由が丘産業能率短期大学
淑徳大学短期大学部
女子栄養大学短期大学部
貞静学園短期大学
戸板女子短期大学
東京家政大学短期大学部
桐朋学園芸術短期大学

1
2

1
1
1

2021大　学　名
短期大学

2022 2023

2
1

2
2

1

1
1

2

1
3

1
1

大妻女子大学
関東学院大学
国士館大学
実践女子大学
十文字学園女子大学
淑徳大学
城西大学
女子栄養大学
女子美術大学
杉野服飾大学
聖徳大学
大正大学
高千穂大学
拓殖大学
中央学院大学
帝京科学大学
帝京平成大学
東京家政学院大学
東京家政大学
東京聖栄大学
東京都市大学
東都大学
東洋大学
獨協大学
日本女子体育大学
文化学園大学
文京学院大学大学
平成国際大学
目白大学

1

1

2

3

1

1
2

1

1

1
1
1

1
1
1
2
2
1

2
2

1
1

1

1

2
1

1

2
2

2
2
1
1
3

1
1
2
1

4
3
2

愛国学園短期大学
有明教育芸術短期大学
共立女子短期大学
淑徳大学短期大学部
昭和学院短期大学
女子栄養大学短期大学部
星美学園短期大学
創価女子短期大学
貞静学園短期大学
戸板女子短期大学
東京家政大学短期大学部
東京成徳短期大学

1

1
1
1
1
1

1

1

1
2
1

1

1
2

私は、忍岡高校の特色の一つである7限・8限授業
において「おこと」と「韓国語」を受講しました。
各国の伝統文化に触れ、また、英語以外の外国語を

学ぶことができ、貴重な経験ができたと感じています。
外部講師による進路講演では、勉強方法や受験の戦略方法など、とても
ためになるお話を聞くことができました。進路活動では、2年生の夏頃
に学びたい分野を決定し、入試形態や志望校を考え始め、2年生の3月
頃に志望校を決めました。最初、総合型選抜に出願しましたが、エント
リーシートの選考で落ちてしまいました。しかし、「この大学に行きた
い！」という思いが強くあったため、すぐに学校推薦型選抜を受験する
方向へ切り替えました。学校推薦型選抜ではポートフォリオ(作品集の
ような物)の提出があり、3年生の夏頃からテーマ設定や作品制作をし
ました。小論文や面接対策などでは、担任の先生や進路の先生が何度も
添削、指導してくださったので、自信を持って受験に臨むことができま
した。先生方のたくさんのご協力があっての合格だと思っています。
これから先、進路について悩むことがたくさん出てくると思います。
忍岡高校では多くの先生方が、生徒一人一人の進路実現のためにサ
ポートをしてくれます。みなさんもこの忍岡高校で夢の実現を目指し
ましょう！

黒川 茉穂
令和 5 年 3 月生活科学科卒
江戸川区立葛西第二中学校出身
大妻女子大学　家政学部　食物学科　
食物学専攻
私は高校入学時より栄養士になりたいとい夢
を持っていたため、忍岡高校では主に食物系

の授業を選択し学んできました。食物系の授業では栄養や食品に
ついての知識や調理の技術を習得することができ、食物学に対し
てさらに興味をもつことができました。また、検定と料理コンテ
ストにチャレンジし、練習に励んで合格や受賞をした時は達成感
と努力することの大切さを学びました。
　進路活動では 3年生の春に大妻女子大学のオープンキャンパス
に参加し、体験授業を受けた際、この大学に入学したいと思い、
受験することを決めました。受験対策では、担任の先生だけでは
なく、進路担当の先生方に手厚く指導していただき、合格するこ
とができました。
　忍岡高校では将来について考えるきっかけや興味の幅を広げる
機会がたくさんあります。皆さんの将来の夢を忍岡高校で学んで
実現できるよう頑張ってください。
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１
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古典探究

● 大学進学希望の実現を図る
● 豊かな人間関係を構築する力を育てる

普通科

学科目標

令和 6 年度普通学科入学生　教育課程 (予定 ）

4クラス　160名� カリキュラムの特色

卒業生からのメッセージ

多様な選択科目を用意
１年次は必履修科目で基礎学力を培い、２年次から進路に応じ、
科目を選択できます。

丁寧な指導で学力向上
入学時より各教科で学習の取り組み方から丁寧に指導します。
課題に取り組みながら、着実に学力の向上につなげます。

習熟度別授業・少人数制授業
英語・数学は習熟度別授業を展開。体育や家庭科などの実習科
目、3年次の選択講座も少人数編成で行い、きめ細やかな指導
を行っています。

進路実現に必要な力を育成
HR指導や授業、補習等を通して、言語能力や情報活用力を高め、
進路希望の実現を全教員でサポートします。

資格取得を応援
資格を取得すれば、単位に認定されるものもあります。（実用英
語技能検定など）

　
　

選
択
科
目　

1
～
18

大槻 玲巳
令和 5 年 3 月普通科卒
江戸川区立小松川第三中学校出身
中央大学　文学部　人文社会学科　
西洋史学専攻

3 年次の時間割

■■必修科目　■■２年次選択科目　■■ 3年次選択科目　■■ 7・8限講座�選択科目　○は 1科目選択

PE：Practical�English

金木水火月

古典演習現代文演習1

古典演習

日本史演習

日本史演習現代文演習2

英語表現 II
コミュニケー
ション英語Ⅲ

体育 体育3

現代文 B英語表現 II4

昼休み

日本史演習古典演習コミュニケー
ション英語Ⅲ

5

日本史演習

英語長文演習

英語長文演習

■…必履修科目　■…選択科目　※旧カリキュラム

古典演習6

コミュニケー
ション英語Ⅲ

コミュニケー
ション英語Ⅲ

体育

現代文B

リスニング

総合的探究の
時間

私は入学当初から大学へ進学すること
を希望しており、大学で歴史を学びたいという希望も定
まっていました。忍岡では授業の履修を自分で決められる
ので、たとえば受験対策講座だけを選択し空き時間は自主
学習に充てる、ということができます。科目を絞って私大
の受験科目に注力しやすくなるので、受験目標が明確に決
まっている場合は時間の融通がきき、自由に動けるように
なります。私は家にいるとサボってしまうので、授業数を
多く取ることにしていましたが、中には自主学習をするた
めに履修を減らしている生徒もいました。自分の特性にあ
わせて変えられるところも魅力的だと思います。ほかにも
忍岡には７・8限目で他国の言語や日本文化なども選択す
ることができるので、興味関心から自身の能力を高められ
る機会があります。
大学で歴史を学びたいということまでは決まっていました
が、先生方に話を聞きながらも志望大学はなかなか決まら
ず、目標が定まらずにいました。そんな中、進路行事の時、
外部講師の先生が文学部なら中央大学などが良いとおっ
しゃったのを聞いて、はっきりと大学名を意識し始めまし
た。受験はつらく苦しいことではありますが、すべてが自
己責任で、やればやった分だけ返ってくるものがあること、
必死に勉強をすることでたくさんの知識を得られることな
ど、経験するのとしないのとでは大きな違いが生まれると
思います。勉強は頑張れば頑張った分だけ返ってきます。
大学受験は試練であると同時に人生のターニングポイント
だと思います。私は大学進学を目標としましたが、みなさ
んも自主的に活動して次のステージに進むことのできる忍
岡高校で自分の希望の進路に向かって頑張ってください。
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2クラス　70名 生活科学科

令和 6 年度生活科学科入学生　教育課程 (予定 ）

●   将来のスペシャリストとして必要な資質や能力を育てる
●  大学進学希望の実現を図る
●   豊かな人間関係を構築する力を育てる

基礎から専門まで学べる
●　多様な家庭科専門科目を用意
　科目選択により総合的に学ぶことも、専門分野を深
めることもできます。

●　資格取得を目指せる科目を多数用意
　目標を持って知識・技術を身に付け、スペシャリスト
を目指します。

●　充実した施設・設備・機器を使った授業内容

●　少人数制による授業展開

●　市民講師・大学教授・企業の専門家などスペシャリ
ストによる専門性の高い授業を用意

●　フランス・パリにあるポール・ポワレ高校と姉妹校
協定を結び、国際交流を行っています。学科目標

生活科学科の特徴

生活と福祉

ファッションデザイン

保育基礎

ファッションデザイン演習

保育表現

調理

インテリアデザイン

生活教養

より専門的知識を深め、高い技術力を身に付け
資格を取得するため 大学・短大・専門学校へ進学

目標となるスペシャリスト例
栄養士・調理師
パティシエ

テーブルコーディネーター

デザイナー・パタンナー
スタイリスト
縫製技術者

保育士・幼稚園教諭
介護福祉士

インテリアデザイナー

■■必修科目　■■２年次選択科目　■■ 3年次選択科目　■■ 7・8限講座 選択科目　□は家庭科専門科目
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令和5年度  説明会等日程

アクセス

神田川

昭
和
通
り

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

左
衛
門
橋
通
り

清
洲
橋
通
り

江
戸
通
り

都
営
地
下
鉄
浅
草
線

Ｊ
Ｒ
山
手
・
京
浜
東
北
線

鳥越神社

都営地下鉄大江戸線

ＪＲ総武線

つくばエクスプレス春日通り

蔵前橋通り

おかず横丁

福井町通り

至
御
茶
ノ
水

至
両
国

至
飯
田
橋

至つくば 至押上至上野 至北千住

至銀座至東京

至
千
葉

至品川

蔵
前
駅

仲
御
徒
町
駅

秋
葉
原
駅

御
徒
町
駅

浅草橋駅

蔵前駅新御徒町駅

秋
葉
原
駅

浅
草
橋
駅

本校

正門

浅草橋駅
西口

柳北公園
三井記念病院

N

再生紙を使用しています

開催日程 ・ 内容に変更が生じる可能性があります。 事前に本校ホームページにてご確認ください。

授業公開日
  6月12日（月）～   6月16日（金）
11月  6日（月）～ 11月10日（金）

学校見学会（本校ＨＰからの事前予約制）

学校説明会（最新の入試要項を公表/HPからの事前予約制）

体験授業（生活科学科希望者対象/HPからの事前予約制）
※授業の詳細はHPでお知らせいたします。

  8月23日（水）　15:00 ～ 16:00
10月21日（土）　11:00 ～ 12:00
11月18日（土）　15:00 ～ 16:00

個別相談会
  1月  5日（金）　  9：30～ 11：00

個別見学会
※平日（月・木）　　16：00～ 16：50
夏季休業中の平日（閉庁日を除く）　10：00～ 11：00

外部説明会
詳細はHPでご確認ください

都立学校等合同説明会
10月29日（日）

文化祭
  9月  9日（土）　詳細未定

東京都立忍岡高等学校
〒111-0053 
東京都台東区浅草橋5丁目1番24号

TEL : 03-3863-3131 
FAX : 03-3863-3153
http://www.shinobugaoka-h.metro.tokyo.jp/

● JＲ総武線「浅草橋駅」 西口より徒歩 5分
● 都営地下鉄浅草線「浅草橋駅」 Ａ４出口より徒歩 10分
● 都営地下鉄大江戸線・つくばエクスプレス「新御徒町駅」
　Ａ４出口より徒歩 10分
● 東京メトロ日比谷線「秋葉原駅」 1 番出口より徒歩 12分
● JＲ総武線「秋葉原駅」 昭和通り口より徒歩 13分

再生紙を使用しています

池袋
駒込

上野

秋葉原新宿 中央線

山手線

都営地下鉄
浅草線

東京メトロ
日比谷線

つくばEX

都営地下鉄
大江戸線

品川

東京渋谷

恵比寿

浅草橋

蔵前

浅草

東日本橋

新御徒町

秋葉原 浅草橋

蔵前

新御徒町

両国

10分27分

14分

26分

29分

22分

54分
20分練馬

内は浅草橋駅までの所要時間です

午後
普通科
生活科学科

  7月21日（金）
  8月23日（水）

午前
生活科学科
普通科

午後
普通科
生活科学科
普通科

10月21日（土）
11月18日（土）
12月16日（土）

午前
生活科学科
普通科
生活科学科


