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教育目標

スクール・ミッション

「大愛に生きる人であれ」を教育目標とし、地域行事へのボランティア参加や
近隣小学校との交流などを通じて地域と密接に連携する活動を通じて、高い規
範意識を持ち地域に貢献する人材を育成します。

■令和６年度　入学生　教育課程	
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

１
学
年

現代の	
国語 言語文化 歴史総合 地理総合 数学Ⅰ 数学A 生物基礎 体育 保健

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
工芸Ⅰ
書道Ⅰ

英語コミュニ
ケーションⅠ

論理・	
表現Ⅰ 情報Ⅰ HR 総合

２
学
年
論理国語 公共 世界史探究 数学Ⅱ 化学基礎 物理基礎 体育 保健 家庭総合

音楽Ⅱ
美術Ⅱ
工芸Ⅱ
書道Ⅱ

英語コミュニケー
ションⅡ 必修選択 総合 HR

３
学
年

論理国語 日本史探究 地学基礎 体育 英語コミュニケー
ションⅢ 家庭総合 自由選択（０～６講座） 総合 HR

・１年次、「人間と社会」は、時程外の「総合的な探究の時間」で代替する。

２学年必修選択科目 ３学年自由選択科目
国語

国語表現※
古典基礎※

数学
数学Ｂ
数学Ⅰ演習※

英語
英語基礎演習※

国語
国語問題演習※
受験小論文※
古典演習※
教養国語※

英語
英語会話※
英語総合演習※

社会
政治・経済
地理演習※
日本史演習※

家庭
保育基礎
被服製作※

数学
数学Ⅲ（３→４単位）
数学C
理系数学ⅠAⅡB※
看護数学Ⅰ※

情報
情報Ⅱ

理科
物理
化学
生物
生物基礎演習※

商業
簿記
情報処理

体育
選択体育※

総合
地域探究

芸術
総合音楽※
ファインアート※
デザイン※
アート・アンド・クラフト※
工芸※
検定ペン字※
実用ペン字※
ペン字と毛筆※

※は、本校独自の学校設定科目

　本校は、生徒一人一人の力（のびしろ）を最大限伸長し、真に自立し社会で活躍
できる人材を育成します。このため、学習指導や進路指導、学校行事、部活動など
全ての教育活動を通して、次の ７ つの資質・能力を持つ生徒を育成します。

　〇　「生きる力」の基盤である、基本的生活習慣
　〇　�時を守り、場を清め、礼を正すことを軸に、当然のことを当然にできる

自律した人間となるための、規範意識
　〇　自らが考え、選択し、取り組む、主体性
　〇　�主体的に他者の意見を聴き、「知る」「学ぶ」「考える」「伝える」の基盤

となる、傾聴力
　〇　�物事の結論を導く過程において、「なぜ」「本当にそうなのか」と批判的

に問うことで納得のいく結論に到達するための、批判的思考力
　〇　�失敗を恐れず、高みを目指して自分の力を最大限伸ばそうと挑戦する、

可能性を信じる力
　〇　�様々な社会的な変化を乗り越え、持続可能な社会の創り手となるための、

協働してより大きな成果を創造する力

※　�令和 ５年度より、本校での教育活動に加え、スキルアップ推進校の指定を受け、将来にわたって生徒

が社会で生きていくために必要な基礎力を身に付けることができるよう、グローバルスキル、デジタル

スキル、コミュニケーションスキル等を習得するための講座を実施します。教育課程 



3

教育目標

スクール・ミッション

「大愛に生きる人であれ」を教育目標とし、地域行事へのボランティア参加や
近隣小学校との交流などを通じて地域と密接に連携する活動を通じて、高い規
範意識を持ち地域に貢献する人材を育成します。

１年生の時間割

時 間 月 火 水 木 金

１限 8：50〜 9：40 英語コミュニケーションⅠ 生物基礎 体育 英語コミュニケーションⅠ 地理総合

２限 9：50〜10：40 数学Ａ 論理・表現Ⅰ 言語文化 保健 生物基礎

３限 10：50〜11：40 数学Ⅰ 英語コミュニケーションⅠ
情報Ⅰ

歴史総合 数学Ⅰ

４限 11：50〜12：40 地理総合 数学Ⅰ 体育 歴史総合

12：40〜13：20 昼休み

５限 13：20〜14：10 体育 音楽Ⅰ　美術Ⅰ
工芸Ⅰ　書道Ⅰ

数学Ａ 現代の国語 言語文化

６限 14：20〜15：10 現代の国語 ＬＨＲ 生物基礎 英語コミュニケーションⅠ

ＳＨＲ・清掃

放課後 　　　〜17：00 部活動・受験対策の補講（17：00下校）

17：00〜18：30 活動許可がある者の部活動・受験対策の補講（19：00最終下校）

✓現代の国語
様々な文章を読んだり、自分の意見
を積極的に書いたりすることで、
国語力を養う。

✓芸術（工芸Ⅰ）
音楽・美術・工芸・書道の４分野か
ら自分の関心のある科目を選択して
学べる。

✓ ICT を駆使した授業・行事
教科を問わず、ＩＣＴを駆使した授業や行事が行われる。電子黒板や、プロジェクターを使用し、見やすく分かりやすい。

✓数学Ⅰ
２段階の習熟度別クラス編成。
少人数のため、質問しやすく深い理
解につながる。

✓家庭総合（２・３年で実施）
生徒20名の少人数クラス編成。
少人数のため、より効果的に実習が
進められる。

✓英語コミュニケーションⅡ
ＡＬＴの先生と英語でコミュニケー
ションを取り、英語力を身に付けます。
２・３年生は習熟度別授業を実施。

✓情報Ⅰ
充実した機器が揃っているパソコン
教室。エクセルやワードなど将来に
必要な知識を学べる。
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生徒一人一人が力を合わせ
仲間とともに

多様な行事を創り上げる

入学式 / 新歓部活紹介
実力テスト / 遠足

生徒総会 /
交通安全教室 /
１学期中間考査

体育祭 / 面談週間 

１学期期末考査 / 
１年人間と社会（田んぼ
の草取り） / 夏期講習 

実力テスト / 
文化祭（茶陵祭） 

部活動合宿 / 夏期講習 

芸術鑑賞教室 / ２学期
中間考査 /１年人間と
社会（稲刈り・デエダラ祭り） 

面談週間

２学期期末考査 / 
２年修学旅行

実力テスト

マラソン大会

学年末考査 / 
卒業式 / 
球技大会

遠足　　バーベキュー・散策 

体育祭　　　応援団

文化祭　　クラス展示（縁日）

修学旅行　　関西地方（京都） 

マラソン大会　　昭和記念公園

人間と社会　　稲刈り

体育祭　　リレー

文化祭　　入場門

修学旅行　　関西地方 

球技大会　　学年別大会 

学校行事
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From 生徒会執行部

美しい昇降口と様々な活動に利用されるエントランス 中庭

インターネットも使える図書館 学習室

全20席の自習室

登校風景

整備された進路資料室中学校での学習ボランティア

生徒会長　野田　愛里（東大和市立第四中学校出身）

村 高 ２ つ の 特 色

About　武蔵村山高校About　学校行事

１　進路を見据えた学習指導
　本校には大学、短期大学、専門学校、就職の希望を持った生徒が
入学します。そのため、１年生から適性検査やガイダンスを行い、
教員やキャリアサポーターとの面談を充実させ、生徒が自分の将来
についてじっくり考える時間を取ります。今年度より大学受験向け
の講習・面談や、職業体験等も実施し生徒一人一人の可能性を伸ば
す取組を推進します。
　生徒が進路の選択肢を広げるため、そして希望する進路の実現に
向け、学習指導に力を入れています。授業は、習熟度別や少人数で
行うことが多く、基礎学力の定着を図っています。またペアワーク、
グループワークを入れて「考える・話し合う」活動を中心に、学び
を深めるようにしています。授業を通じて、生徒が主体的に取組
み、話し合いなどで傾聴する力や、様々な情報や意見を比較したり
批判的に思考したりする力など社会に役立つ力を身に付けています。

２　学校生活を充実させる特別活動・部活動
　本校では学校の規則や社会のルールを守ることを大事にしていま
す。ＨＲ活動や行事、部活動をはじめ、地域行事へのボランティア
活動や近隣小中学校との交流等を通じて規範意識の向上を図り、社
会の一員として認められる基礎を培っています。
　本校には、三団対抗の体育祭、創意工夫あふれる文化祭など魅力
ある行事があります。それぞれの力を結集し大きな力となって一つ
の行事を創り上げる楽しさや喜びを体感することができます。
　部活動においては、各部が高い目標を目指して取組むことによ
り、日々の努力の積み重ねの大切さや部員と協力することの大切さ
等に気づき、困難に負けない力や自信を高められるなど、人間的な
力を身に付けます。

　本校は春夏秋冬、様々な行事があ
り、行事を通して仲間と充実した学校
生活を送ることができます。
　体育祭の応援団では、ブラックダン
ス部と有志を募り、活気溢れるパ
フォーマンスを行っています。また、
地域の方々と連携し、稲刈りや田植え
などを行う本校独自の行事もあります。
　ぜひ、私たちと一緒に武蔵村山高校
で最高の青春を送りましょう。

　武蔵村山高校は校舎が広く清潔でと
ても過ごしやすいです。先生方も優し
く丁寧に授業をして下さるので、授業
の理解度がとても高まります。
　２年次には必修選択、３年次には自
由選択科目があるため、自分の進路に
向けての必要な知識を見出すことがで
きます。また、１年次から進路指導に
も力を入れているため、高校卒業後に
は自分に合った進路先へ進むことがで
きます。

学校生活
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多くの部活動が日々活発に活動しています。

テニスコート、グラウンドには夜間照明があり、

グラウンドの砂は水はけの良いグリーンサンドです。

体育館は、冷暖房が完備されています。 グラウンド

サッカー部 ソフトテニス部 （女子のみ） 男女バレーボール部

硬式野球部硬式野球部

ハンドボール部

サッカー部

剣道部

ソフトテニス部

女子バレーボール部

陸上競技部

バドミントン部

男子硬式テニス部

女子硬式テニス部

ブラックダンス部

水泳部

卓球部

男子バスケットボール部

女子バスケットボール部

現代舞踊部

　
運

動

部

近
年
の
主
な
大
会
実
績

硬式野球部 2021 秋季大会出場 バドミントン部 2021 春季大会　女子団体　ブロック準決勝進出　都ベスト40
2021 選手権大会３回戦進出 インターハイ都予選Ｗブロック３回戦進出
2020 西東京大会ベスト16進出 冬季大会　女子団体　３回戦進出

ハンドボール部 2023 春季大会　ベスト24 2020 都新人大会　女子シングルス３回戦進出
2022 公立校大会　第３位 都新人大会　女子団体３回戦進出

サッカー部 2022 高校サッカー選手権大会　一次予選優勝　二次予選進出 ブラックダンス部 2022 MUSIC DAYS 2022東京大会本選　特別賞受賞
2021 高校サッカー選手権大会　一次予選優勝　二次予選進出 DANCE STUDIUM　春の新人戦　優秀賞
2021 インターハイ西支部予選　ブロック優勝 2021 DANCE STUDIUM　春の新人戦　ストリートダンス協会賞

東京都一次トーナメント進出 2020 DANCE STUDIUM　夏の公式戦　全国大会出場
剣道部 2022 インターハイ予選　女子個人　都大会出場 水泳部 2023 都大会　４名出場　春季大会　７名出場

2021 インターハイ予選　男子団体都大会出場 2022 都大会　２名出場　春季大会　３名出場
2020 新人戦女子団体　都大会出場 2021 都大会　１名出場　春季大会　７名出場

ソフトテニス部 2023 関東個人予選　ベスト64　２チーム、ベスト32　１チーム 卓球部 2022 総合体育大会　シングルス４回戦進出
関東団体予選　ベスト16　１チーム 全日本ジュニア予選　シングルス３回戦進出

2022 関東大会　個人戦出場　２チーム 新人大会　シングルス２回戦進出
国公立大会　ベスト４　２チーム 男子バスケットボール部 2023 インターハイ予選　３回戦進出

2021 関東大会　個人戦出場　１チーム 2022 TAMAリーグ　８位
新進大会　団体戦　ベスト８ 新人戦支部大会　３回戦進出
東京インドア大会　団体戦　ベスト４ 吹奏楽部 2021 第62回　東京都高吹連吹奏楽コンクールＣ組　金賞（12年連続）
新進大会　個人戦　ベスト32　２チーム 軽音楽部 2022 MUSIC DAYS 2022東京大会本選　特別賞受賞

女子バレーボール部 2021 春季大会　東京都ベスト32 2020 東京都高等学校文化祭軽音楽部門　決勝進出
2021 インターハイ予選　東京都ベスト32 写真部 2022 東京都高文連写真部門地区大会
2021 新人戦　東京都ベスト64 　最優秀賞・優秀賞・佳作受賞

陸上部 2023 高校総体都大会　男子砲丸投げ　第４位　12ｍ91（関東大会出場） 東京都高文連写真部門中央大会
　　　　　　　　女子やり投げ出場 　最優秀賞・佳作　受賞
高体連　第５・６支部学年別選手権大会	
　　　　６支部２年女子100ｍ　第５位　12秒99
　　　　６支部共通やり投げ　　第７位　28ｍ20

全国大会に2名、関東大会に7名出場

男子硬式テニス部 2021 東京都大会　シングルス３回戦進出 書道部 2022 国際高校生選抜書展（書の甲子園）　入賞
新人選手権大会　ダブルス４回戦進出 東京都高文連書道部門　奨励賞

2020 新人選手権大会　シングルス２回戦進出 2021 東京都高文連書道部門　会長奨励賞
女子硬式テニス部 2021 新人選手権大会　女子ダブルス２回戦進出 東京都高文連書道部門　奨励賞

2020 都立対抗テニス大会　ベスト８

硬式野球部

ハンドボール部

サッカー部

剣道部

ソフトテニス部

女子バレーボール部

陸上競技部

バドミントン部

男子硬式テニス部

女子硬式テニス部

ブラックダンス部

水泳部

卓球部

男子バスケットボール部

女子バスケットボール部

現代舞踊部

部活動 
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体育館 ハンドボールコート

男子バスケットボール部

ブラックダンス部

男子硬式テニス部

ハンドボール部

女子バスケットボール部

水泳部

女子硬式テニス部

剣道部

現代舞踊部 （女子のみ）

卓球部

バドミントン部

陸上部
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放送部

茶道部

書道部

軽音楽部

パソコン部

家庭科部

イラストレーション部

写真部

演劇部

生物部

華道部

美術部

吹奏楽部硬式野球部

ハンドボール部

サッカー部

剣道部

ソフトテニス部

女子バレーボール部

陸上競技部

バドミントン部

男子硬式テニス部

女子硬式テニス部

ブラックダンス部

水泳部

卓球部

男子バスケットボール部

女子バスケットボール部

現代舞踊部

　
文

化

部

吹奏楽部

軽音楽部

写真部

美術部

書道部

イラストレーション部

華道部

茶道部

家庭科部

生物部

放送部

パソコン部

演劇部

舞台照明研究同好会

ボランティア同好会
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現在、武蔵村山高校の各部活動で活躍している生徒たちからの声を集めました！

　武蔵村山高校硬式野球部
は、東京都ベスト８以上を
目指し、練習時間が短い
中、質にこだわり練習を
行っています。

硬式野球部池田　歩夢
昭島市立瑞雲中学校出身

　私たちブラックダンス部
は全国大会出場を目標に活
動しています。初心者問わ
ずダンスが好きな方はぜひ
来て下さい。

ブラックダンス部松之尾　千紘
立川市立立川第五中学校出身

　武蔵村山高校写真部は、
関東大会、全国大会に出場
しました。日々技術向上を
目指し、練習に励んでいま
す。

写　真　部渡邉　晃大
立川市立立川第三中学校出身

　バレー部は少人数なが
ら、好成績を残すため日々
練習に励んでいます。未経
験でも大歓迎です。ぜひ体
育館に！

　都大会に出場する選手や
小学生まで習っていた選手
もいます。仲良く、記録更
新を目指して活動していま
す。

　武蔵村山高校男子バス
ケットボール部は、毎日楽
しく部員みんなで気合を入
れて練習に励んでいます。

　吹奏楽部はコンクールな
どの行事に向け、日々練習
に励んでいます。少人数な
がら日々楽しく活動してい
ます。

女子バレーボール部

水　泳　部

男子バスケットボール部

吹奏楽部

上新原　唯
瑞穂町立瑞穂中学校出身

小林　春愛
立川市立立川第六中学校出身

宮前　智充
昭島市立瑞雲中学校出身

栗原　ここみ
青梅市立第二中学校出身

　武蔵村山高校サッカー部
は、技術面だけではなく学
校生活での行動面も重視し
て、日々の練習に取り組ん
でいます。

サッカー部北園　穏
立川市立立川第五中学校出身

　私たち陸上競技部は、都
大会出場・入賞および自己
ベスト更新を目標として、
日々練習に励んでいます。

陸上競技部畠山　一郎
立川市立立川第五中学校出身

　書道部では、書道展に作
品を出品する他、文化祭で
書道パフォーマンスを行い
ます。ぜひ見学に来てくだ
さい。

書　道　部高玉　こころ
武蔵村山市立第一中学校出身
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　生徒自身が「可能性に気づき、チカラを伸ばす」
ことを目指し、個別性の高いきめ細かな指導を
行っています。 1年生から 3年生の受験期まで、
進路説明会、上級学校見学会などの進路行事を実
施しています。また、年度末に志望分野別の懇談
会を行い、 ３年生から １・ ２ 年生に向けて受験体
験の発信をしています。

✓令和 ４ 年度卒業生 進路先
4 年制大学 短期大学 専門学校 就職 進学準備

その他

95 17 101 11 13

40.0% 7.2% 42.6% 4.6% 5.4%

大学・短大への進学率が令和 ３ 年度卒業生に比べて高くなりました。

民間・公務員　就職実績（過去３年間）

４年制大学・短大　合格・進学実績（過去３年間）

専門学校　進学実績（過去３年間）

看護系学校　進学実績（過去３年間）

嘉悦大学、北里大学、恵泉女学園大学、こども教育宝仙大学、
埼玉工業大学、実践女子大学、尚美学園大学、女子美術大学、
聖学院大学、西武文理大学、工学院大学、城西大学、創価大学、
大正大学、高千穂大学、多摩大学、玉川大学、東京医療保健大学、	
東京家政大学、東京工芸大学、東京純心女子大学、東京情報大学、	
東京女子体育大学、東京電機大学、東京理科大学、東洋学園大学、	
獨協大学、日本医療科学大学、日本体育大学、日本文化大學、	
文京学院大学、明海大学、明治学院大学、目白大学、横浜薬科大学、	
立 教 大 学、目白大学、和光大学、秋草学園短、国際短、	
埼玉女子短、白梅学園短、洗足こども短、東京女子体育短、	
山野美容芸術短、東京立正短、新渡戸文化短　他

（太字は令和４年度一般受験合格者を含む）

【民間企業】アンテンドゥ、サカイ引越センター、タイヘイ
フード事業部、ディースタンダード、東京さえき、二羽建材、
武陽ガス、ホテルエミシア東京、清田組、日本瓦斯、第一石産
運輸、イーストボーイ、ボン、京セラ株式会社青梅工場、	
ハニーズ、ニプロ、ｉ管理、梅田製作所、トップアート、	
フ ェ イ ス、AZEST-RENT、 あ い 歯科クリニック八王子、	
西砂歯科医院、LIXILトータルサービス、NEXTAGE、東京躯体、	
クラフティックオカモト　他
【公務員】東京国税局、日の出町、海上保安庁、陸上自衛隊

青山製図、日本工学院八王子、日本電子、トヨタ東京自動車、
帝京高等看護、社会医学技術学院、多摩リハビリテーション学院、	
東京西の森歯科衛生士、東京栄養食糧、吉祥寺二葉栄養調理、
窪田理容美容、国際文化理容美容国分寺、日本美容、国際航空、	
国際動物、大原簿記公務員医療福祉保育、東京エアトラベル・
ホテル、東京法律、東京保育、玉成保育、神田外語学院、	
日本外国語、文化服装学院、東京工学院、お茶の水美術、東京
デザイン、東洋美術学校、尚美ミュージックカレッジ　他

【令和４年度】埼玉医科大学保健医療学部、西武文理大学看護
学部、東京有明医療大学、東京医療保健大学立川看護学部
（2）、埼玉医療福祉会専門学校、都立青梅看護専門学校（4）、	
都立北多摩看護専門学校（4）、早稲田速記医療福祉専門学校、	
昭和大学医学部付属看護専門学校、埼玉医科大学短期大学
【令和３年度】都立青梅看護専門学校（10）、都立北多摩看護専
門学校（3）、帝京高等看護学院、東京警察病院看護専門学校　
他
【令和２年度】日本医療科学大学保健医療学部、都立青梅看護
専門学校（2）、都立北多摩看護専門学校（6）　他

■過去５年間の現役合格者数
大学名 Ｒ４

年度
Ｒ３
年度

Ｒ２
年度

Ｈ31
年度

Ｈ30
年度

４年制大学

※ 亜細亜大学 3 4 3 1 4

※ 桜美林大学 4 1 2 2 2

学習院大学 1 0 0 0 0

※ 杏林大学 4 4 2 3 0

※ 国士舘大学 1 3 2 1 3

駒澤大学 0 1 0 0 0

※ 白梅学園大学 1 1 0 0 2

※ 駿河台大学 7 9 12 6 6

※ 専修大学 3 0 0 1 0

大東文化大学 1 0 2 1 1

※ 拓殖大学 3 0 1 0 0

中央大学 3 2 0 0 0

※ 帝京大学 19 16 7 8 7

※ 帝京科学大学 1 4 0 0 0

※ 帝京平成大学 6 0 1 6 5

※ 東京経済大学 2 3 1 1 1

※ 東京工科大学 3 4 3 5 3

東京国際大学 5 1 7 0 1

東京都立大学 1 0 0 0 0

※ 東洋大学 0 1 1 0 1

※ 日本大学 3 1 0 1 1

※ 武蔵野大学 1 2 0 1 1

明治大学 1 0 0 0 0

※ 明星大学 18 10 14 17 18
☆その他
　４年制大学 29 23 32 22 15

４年制大学のべ合格者数 120 95 93 77 71

（大学名の※は、指定校推薦合格者を含む。）

進路



11

✓４年制大学・短期大学を目指すあなたは…

✓就職・公務員を目指すあなたは…

✓看護系を目指すあなたは…

✓進路に迷ってしまったあなたは…

あなたのがんばりをきめ細かくサポート！

　

　本校の３学年の自由選択科目は、希望する進路と直接関わる講座を多く開講しています。大学・短期大学・専門
学校・就職など多様な進路に対応しています！！　例）「理系数学ⅠＡⅡＢ」「教養国語」「簿記」「保育基礎」「検定ペン字」など

 様 々 な 進 路 が 選 べ 、対 策 も バ ッ チ リ ！

生徒一人ひとりの夢を大切に育てていきます

合
格
体
験
記
（
令
和
四
年
度
卒
業
生
）

ていねいな就職指導・本気で目指せる公務員

進路を自分で決めるサポート

自立した社会人、エッセンシャルワーカーとして

　３年間の継続した学力向上の努力の積み重ねにより、指定校推薦から一般受験まで多様な選択肢が開けていきます。
　希望者には、各教科担当や進路指導部の教員が、定期的な面談を行うなど、親身になって指導をします。総合型入試（旧
ＡＯ入試）や推薦入試（指定校、公募）において必要な「志望理由書」や「小論文」、「面接」等の個々に応じた指導もして
います。担任団、各教科の教員、進路指導部、学校全体で、あなたのがんばりをサポートします。

　週に１回程度、放課後を中心にキャリアサポーターという相談員による個別キャリア相談を実施しています。生徒の希望
や担任の勧めにより相談しに行くことができ、自己や将来について悩む生徒に様々な方向性をアドバイスしてくれます。
キャリアサポーターは先生とも保護者とも違う視点で相談にのってくれる、本校の心強いサポーターです。

　専門学校主催の公務員講座を実施しています。専門知識を持つ講師をお招きして、進路志望を叶える生徒を多く輩出して
います。就職は、豊富な経験のある進路指導部の教員が丁寧に指導をします。

　本校では、近年看護関係の進路を希望する生徒が増加しています。３学年の自由選択科目においては、看護関係に特化し
た講座も開講しています。　例）「看護数学」「受験小論文」など

　僕が受験勉強を始めたのは２年生の２月頃
でした。最初の頃は勉強する習慣がなかった
ので、１日に２・３時間が限界でした。勉強
時間を確保するために、授業がない１・２時
間目は自習室に行くことを心掛けました。こ
のように選択科目のない時間でも勉強してい
ました。
　選択科目では、自分の一般受験で使用する
科目の授業を取り、入試に向けて対策してい
きました。先生方も協力的で進路に向けて話
すことも多くありました。このようにして勉
強習慣を完成させていきました。これは受験
生に一番大切なことだと思います。
　自分の体験記を通して受験生の参考になれ
たら嬉しいです。目標の進路に向けて頑張っ
て下さい。

　私は体育教師の免許を目的として大学を選
びました。その中で指定校推薦でいこうと考
えていましたが、母親からの勧めにより日本
体育大学を受験することに決めました。体育
学部・体育学科を志望し、総合型での受験方
法を挑戦しましたが、競技実績のない自分に
は難関でした。そこで視点を変え、体育教
師の免許を取得できるスポーツ文化学部・ス
ポーツ国際学科に挑戦しました。
　総合型での受験でしたが、プレゼンテー
ション方式で友人や先生に実際にプレゼンを
練習として行いました。その結果見事合格す
ることができました。
　一回落ちた場合でも自分の目的から見つめ
直し、前向きになることで色々な事に挑戦で
きると思います。
　これから受験の皆さんぜひ頑張って下さい。

　私が受験勉強を本格的に始めたのは２年生
の１２月でした。元々、医療の道に進みたい
気持ちはあったのですが志望校が決まらず悩
んでいたからです。でも、できるだけやって
みようと思い塾の講習や定期テストの勉強に
は特に力を入れ努力してきました。本番まで
得意教科を磨いたり、勉強する日としない日
の切り替えをしっかりして、自分に合う勉強
法を見つけた結果合格する事ができました。
　また、武蔵村山高校には看護を目指す人の
ための選択科目や面接練習などもあるので、
合格につながると思います。皆さんも自分に
合う勉強法をみつけて目標に向かって頑張っ
てください。

　私が公務員採用試験の受験勉強を本格的に
始めたのは、２年生の１月です。
　しかし、志望動機等を考える事や、試験を
受ける所を決めることなどには２年生の頃か
ら取り組んできていました。筆記試験の中で
も、配点が高く難しい問題である数的推理や
判断数理等は学校で週に一回行われている公
務員講座に参加したり、そこでもらえる問題
を解いたりすることにより、着実に試験勉強
を進めることが出来ました。
　また、武蔵村山高校には自習室があり、公
務員講座が開かれるなど、勉強に向いた環境
が整っています。
　皆さんも武蔵村山高校に入学して、自分の
目標とする未来を掴んでください。

杉浦　駿斗
明治大（経営）中央
大（経済・商）学習
院大（経済）東洋大
（経営）駒澤大（経済）
専修大（経済・商）
一般受験合格

吉岡　聖悟
日本体育大学
スポーツ文化学部・
スポーツ国際学科
総合型受験合格

白倉　凜音
東京都立北多摩看護
専門学校　看護学科
一般受験合格

吉岡　海斗
国家公務員　
税務職員
就職



校　 服　　

学校説明会 ・ 授業公開　

アクセス　

東京都立武蔵村山高等学校
〒208-0035　東京都武蔵村山市中原１-７-１　TEL：042-560-1271　FAX：042-560-8691
https://www.metro.ed.jp/musashimurayama-h/

＊表紙写真撮影　写真部　 ２年　遠藤　颯太

▽最新情報はQRより本校ホームページをご覧ください。

＊上記日程は全て事前予約制となります。本校ホームページよりご予約ください。
＊上記は現時点で決定している日程となりますが、情勢により変更になる可能性もあります。
　学校見学などの最新の詳細は、本校ホームページに掲載されますのでご覧ください。

■ＪＲ青梅線　昭島駅北口または、

　西武拝島線　西武立川駅入口／西から立川バス

　・ＩＨＩ行き　約25分（昭島）／約15分（西武立川）乗車

　　「武蔵村山高校南」下車　徒歩約５分

■ＪＲ八高線　箱根ヶ崎駅から立川バス

　・立川駅北口行き／昭島駅北口行き　約15分乗車　

　　「新道」下車　約徒歩８分

■西武拝島線　東大和市駅または青梅車庫から都営バス

　・青梅車庫行き（東大和市から）約30分

　　花小金井北口行き（青梅車庫から）約40分乗車

　　「新道」下車　約徒歩８分

標準服　男子／女子
※購入時にスラックス又はスカートを選択できます。

夏服　女子／男子

2020年度から
新しい制服に変わりました！

第 １回夏休み学校見学会

7月22日（土）

第２回授業公開
第 １回学校説明会
10月28日（土）

第２回夏休み学校見学会

８月26日（土）

第２回学校説明会

11月18日（土）

部活動見学
部活動顧問までお問合せください

第 ３回学校説明会

12月9日（土）

拝島

箱根ケ崎

西武立川

昭島

上北台

立川

昭和記念
公園

横田基地

野山・六道山公園

武蔵村山
高等学校

ＪＲ青梅線

西武
拝島
線

多摩
モノレール

Ｊ
Ｒ
八
高
線

武蔵村山市
251

立川市
94青梅市

94

昭島市
88

瑞穂町
68

あきる野市
52

羽村市
39

東大和市
28

福生市
13

その他（小平市、東村山市他）
35

生徒の通学区域

武蔵村山市
251

立川市
94青梅市

94

昭島市
88

瑞穂町
68

あきる野市
52

多摩地区の様々な市から
生徒は通学しています！

自転車でのおおよその通学時間

　多くの生徒が自転車で通学をしています！

　JR八高線　箱根ヶ崎駅	 ～　2.7km　約12分

　JR青梅線　羽村駅	 ～　5.8km　約26分

　JR青梅線　福生駅	 ～　6.2km　約24分

　JR青梅線　昭島駅	 ～　5.7km　約23分

　西武拝島線　西武立川駅	 ～　4.4km　約18分

　モノレール　上北台駅	 ～　4.8km　約20分




