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校  長　　　　　　　
亀　崎　隆　彦

学習における
「四葉のクローバー」

　　必修科目に
おける習熟度別・
少人数制等のきめ
細かい授業展開

「学力」と「心」の
バランスのとれた
生徒を育む選択
科目群の設置

自主的な学習を
支援する学習環境
の整備

「Gateway to 
Careers」
プログラムによる
履修指導

「Gateway to Careers
　　　　　　－ 未来への扉 －」

生徒会長挨拶
　美原高校は校訓に「自律共生」を掲げ、生徒自身が積極的に
様々な事に取り組んでいます。
　生徒会、実行委員会を中心に生徒全員で日々の学校生活や、行
事を楽しんでいます。行事では体育祭、文化祭、合唱祭など中学
校よりさらにレベルの高いものを作り上げることが出来ます。その
ためクラスの仲間と協力したり、時には学年の垣根を越えて助け
合ったりすることで、同級生や先輩、後輩との絆も深まります。また
本校は部活動も盛んで、大会やそれぞれの発表会で大きな成果
を残しています。放課後の校内では吹奏楽部の演奏が聞こえた
り、グラウンドではサッカー部が練習していたり、柔道場では和太
鼓部が練習していたりと、それぞれの部活動が活発に活動してい
ます。部活動に所属することで将来に通
ずる能力や友人を得て、自分の成長にも
繋がっていくと思います。
　進路に対しても先生方が相談に乗っ
てくださったり、図書館の進路について
の本や進路室にて自分の知りたい情報
を調べたりすることが出来る環境が整っ
ています。
　このように、美原高校は学校生活、行
事、進路、全てに注力しています。ぜひ、
美原高校に入学して一度しかない高校３
年間で最高の思い出を作ってください。

校長挨拶
　本校は、平成17年に開校した全日制・普通科・単位制の高等学校です。
開校時より以下の 3 点を特色とする学校を目指してまいりました。
　① 「個性を伸ばし、自律心を育成する学校」　　 →　　「個性伸長」
　② 「生徒の進路希望を実現する学校」　　　　　→　　「進路実現」
　③ 「地域に根差した学校」　　　　　　　　　　→　　「社会貢献」
　すなわち、「個性伸長」、「進路実現」、「社会貢献」そしてそれらを結ぶ『自律共生』
が本校の教育目標のキーワードです。そして、この『自律』は、日々の学校生活の中で、
一歩一歩なされていきます。本校では、日々の授業を何よりも大切にします。それ
ぞれの教科で、基礎・基本の定着を図るとともに、興味・関心を高める実践的な学
習を進め、豊かな教養を育む授業を展開します。日々の授業こそ、本校生徒にとっ
て『自律』の第一歩となっているわけです。
　さて、本校の校章は幸運のシンボルである四つ葉と陽光を図案化したものです。四つ葉のクローバーは、ヨー
ロッパ原産のマメ科植物で、その特徴は土地に養分が少なくてもよく育つことです。不思議なことに自身の根の
中で養分を作ってしまうのですが、その根の中を注意深く観察すると根粒菌という微生物が住み着いています。
すなわち、マメ科植物は光合成で得たエネルギーを根粒菌に与え、根粒菌は大気中の窒素から養分を合成し、マ
メ科植物に与えるというお互いに利益を与え合う関係が成立していることがわかっています。マメ科植物と根粒菌
のような関係を生物学では『共生』といいます。まさに美原の四つ葉は、『共生』のシンボルでもあったわけです。
　最後に、皆様にとってこの学校案内が進学に向けてのモチベーションになれば幸いです。

生徒会長
三瓶　琉々華
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 教育課程

 選択科目

●１日の授業は、50分×6時限、３学期制で、しっかり学習に取り組んでいきます。
●３年次に必修選択科目が設けられ、各自の進路に合わせて選択します。
●２・３年次は、それぞれの進路や適性、興味関心に応じて約70講座から選択、各自の夢の実現を目指します。
●学習支援クラウドサービスを朝学習や授業に取り入れています。

※現在検討中の選択科目を掲載しています。
※選択科目については変更される場合があります。

学校必履修科目必履修科目 選択科目
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報
Ⅰ
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2

体
　
育

2 2 4 10 ～ 18 11

英語
コミュニケーションⅢ ＜選択科目 10 ～ 18 単位＞

論理・
表現Ⅱ

論理・
表現Ⅰ

　美原高校は、多様な選択科目を設置する単位制高校です。習熟度別授業、少人数授業も取り入れ、
基礎・基本の定着から応用まで着実なレベルアップを図っています。１年次は芸術科目以外は共通
履修で、各教科をバランスよく学習します。２年次から選択科目が設けられ、約７０講座から各自
の進路や興味に合わせて選択します。

 あなたは何を選びますか？  約 70 講座から選ぶ選択授業

☆学力向上科目群
（受験力や基礎学力を高めていくための科目群）

＜国語＞
文学国語、国語表現
演習（現代文、古文）

＜社会＞
　地理探究、世界史探究
　倫理、政治経済、演習（地理、世界史、日本史）
＜数学＞
　数学Ⅲ、数学Ｂ、数学Ｃ
　演習（数学ⅠＡ、数学Ⅱ、数学ⅡＢ）
＜理科＞
　物理、化学、生物
　演習（化学基礎、生物基礎、物理、化学、生物）
＜外国語＞
　論理・表現Ⅲ、英語会話、実用英語、英語多読

☆人間力向上科目群
（社会人として生きていくために必要な知識・教養
等を養うための科目群）

＜知識・教養を高める＞
ソルフェージュ基礎、音楽Ⅱ、器楽、実用書道
英語会話、フードデザイン、保育基礎
ファッション造形基礎、課題研究
ビジネス基礎、社会福祉基礎
コミュニケーション技術

＜興味・関心を高める＞
化学実験、生物実験、絵画デッサン、デザイン基礎
創作書道、ファッション造形基礎、ファッション造
形基礎　発展、住生活デザイン、服飾手芸、食文化、
保育実践

＜身体能力を高める＞
陸上競技、バスケットボール、サッカー
バレーボール、テニス、スポーツ実践

＜文化に触れる＞
　演劇、和太鼓、弓道、日本文化入門

特
色
あ
る
授
業

4　　

履修登録ガイダンス

創作書道 絵画デッサン化学実験

フードデザイン

和太鼓 論理・表現Ⅰ器楽

古典探究 住生活デザイン演劇

選択科目を選ぶために、
担任や各教科教員による履修相談が行われています。

生物実験
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　進路に合わせていろいろな選択科目を組み合わせることができます。３年次に必修選択（学力向上選択
科目）があります。ここでは、進学を希望する場合のモデルをご紹介します。

理系大学進学希望の場合

２年次

３年次

数学Ⅱ演習、数学B

数学C、数学Ⅲ、論理･表現Ⅲ
物理 or 化学 or 生物

物理演習 or 化学演習 or 生物演習

文系大学進学希望の場合

２年次

３年次

文学国語

現代文演習、古文演習
論理･表現Ⅲ

日本史演習 or 世界史探究･演習

芸術系希望の場合

2年次

3年次

実用書道 or 創作書道 or 
ソルフェージュ基礎 or 音楽Ⅱ or

器楽 or 絵画デッサンB

実用書道 or 
絵画デッサンA

家政・保育系希望の場合

２年次
保育基礎 or ファッション造形基礎 
or フードデザイン or 社会福祉基礎

紹介したモデルのように、選択科目は
希望進路によって自由に選択できます。
何を選択したらよいか迷ったときは
先生に相談しよう！

看護・福祉系希望の場合

２年次
数学ⅠA演習

文学国語 or 社会福祉基礎

３年次

現代文演習、論理･表現Ⅲ
数学ⅠA演習

生物基礎演習 or 化学基礎演習

３年次

現代文演習
生物基礎演習 or 化学基礎演習、食文化
or 保育実践 or ファッション造形基礎  発展

or 住生活デザイン

 選択科目の選び方  進路実現へのステップ

6　　

　美原高校では、毎週１時間の「総合的な探究の時間」で「Gateway to Careers ―未来への扉―」
をテーマに、将来について考える時間を設定しています。様々な機会を通して進路に結び付く内
容を学習、体験していく中で進路実現への扉が開かれるようにプログラムされています。

　職業別ガイダンス：様々な職業に対応した約20校の専門学校から講師を招き、各業種の話を聞くこ
　　　　　　　　とで職業理解を深めます。
　　　　　　　 （AI・IT、看護師、介護福祉士、美容師など）
　上級学校理解：大学、短期大学、専門学校など様々な校種別の進路先から、講師の方に本校に来
　　　　　　　　校していただき、上級学校の内容について理解を深めます。
　受験合格体験講話：３年次生の受験合格体験を聞き、自分の将来について考えます。

　進 路 講 演 会：「２年をどう過ごすのか」について学習面・進路面からお話をうかがいます。
　上級学校説明会：大学、短期大学、専門学校などの上級学校には、どのような学問分野があるのか
　　　　　　　　理解を深めます。
　上級学校模擬授業：大学や専門学校の各分野の先生方の授業を実際に受け、上級学校の授業を
　　　　　　　　体験します｡
　　　　　　　　（例：人文系：英語教育を成功させよう。さて、その秘訣とは？
　　　　　　　　　　　教育学系：小中学校教員を目指すためには「今がチャンス」）
　３年次０学期講演会：３年次の進路実現に向けた勉強法やそのための準備についてお話を
　　　　　　　　　　　聞き、自身の進路実現へ役立てます。
　受験合格体験講話：３年次生の受験体験を聞き進路希望を実現させる方法を考えます。

　
　志望理由書講演会：外部講師を招き、志望理由書の書き方を指導します。自身の将来のキャリア
　　　　　　　　　を見据え、自分で考え表現する大切さを学びます。
　上級学校説明会：50以上の大学・短期大学・専門学校の先生方を招き、上級学校について詳しく
　　　　　　　　　学びます。
　入 試 直 前 対 策：一般入試、推薦入試など入試スタイル、大学選び、受験スケジュールの立て
　　　　　　　　　方、面接試験の準備等の指導を行い、効果的な受験方法やその対策を学び
　　　　　　　　　ます。

２年次

３年次

１年次

上級学校説明会(３年次)

３年次生による受験合格体験講話

進路講演会(２年次)

職業別ガイダンス(１年次)

～ 進路実現のために ～

　秘書検定、英語検定、漢字検定、保育
検定の取得に向けて、授業や補習でサ
ポートします。

資格取得
　夏期講習・放課後補習などを通じ、学力
向上を図り大学進学を実現する力を育み
ます。

講　　習

　１年次から、年に複数回実施。個々が学
習の問題点を把握し次回に生かせるよ
う、振り返り学習も実施しています。

模擬試験
　推薦入試の対応を視野に入れ、学校全体
で面接・小論文の指導をします。また、希望進
路に応じた個々の面接も丁寧に指導します。

小論文・面接指導

Gateway to Careers －未来への扉－ プログラム紹介

　生徒一人一人が自己の進路に向き合えるように、「総合的な探究の時間」では、３年間のキャリア
教育を実施しています。

自己を知る 自己を磨く 自己実現を
目指す

１年次 ２年次 ３年次

・職業研究
・基礎学力の確立

・学問研究
・学力向上

・目標の確立
・進路の実現
・実力養成

探す 定める 開く
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　進路に合わせていろいろな選択科目を組み合わせることができます。３年次に必修選択（学力向上選択
科目）があります。ここでは、進学を希望する場合のモデルをご紹介します。

理系大学進学希望の場合

２年次

３年次

数学Ⅱ演習、数学B

数学C、数学Ⅲ、論理･表現Ⅲ
物理 or 化学 or 生物

物理演習 or 化学演習 or 生物演習

文系大学進学希望の場合

２年次

３年次

文学国語

現代文演習、古文演習
論理･表現Ⅲ

日本史演習 or 世界史探究･演習

芸術系希望の場合

2年次

3年次

実用書道 or 創作書道 or 
ソルフェージュ基礎 or 音楽Ⅱ or

器楽 or 絵画デッサンB

実用書道 or 
絵画デッサンA

家政・保育系希望の場合

２年次
保育基礎 or ファッション造形基礎 
or フードデザイン or 社会福祉基礎

紹介したモデルのように、選択科目は
希望進路によって自由に選択できます。
何を選択したらよいか迷ったときは
先生に相談しよう！

看護・福祉系希望の場合

２年次
数学ⅠA演習

文学国語 or 社会福祉基礎

３年次

現代文演習、論理･表現Ⅲ
数学ⅠA演習

生物基礎演習 or 化学基礎演習

３年次

現代文演習
生物基礎演習 or 化学基礎演習、食文化
or 保育実践 or ファッション造形基礎  発展

or 住生活デザイン

 選択科目の選び方  進路実現へのステップ

6　　

　美原高校では、毎週１時間の「総合的な探究の時間」で「Gateway to Careers ―未来への扉―」
をテーマに、将来について考える時間を設定しています。様々な機会を通して進路に結び付く内
容を学習、体験していく中で進路実現への扉が開かれるようにプログラムされています。

　職業別ガイダンス：様々な職業に対応した約20校の専門学校から講師を招き、各業種の話を聞くこ
　　　　　　　　とで職業理解を深めます。
　　　　　　　 （AI・IT、看護師、介護福祉士、美容師など）
　上級学校理解：大学、短期大学、専門学校など様々な校種別の進路先から、講師の方に本校に来
　　　　　　　　校していただき、上級学校の内容について理解を深めます。
　受験合格体験講話：３年次生の受験合格体験を聞き、自分の将来について考えます。

　進 路 講 演 会：「２年をどう過ごすのか」について学習面・進路面からお話をうかがいます。
　上級学校説明会：大学、短期大学、専門学校などの上級学校には、どのような学問分野があるのか
　　　　　　　　理解を深めます。
　上級学校模擬授業：大学や専門学校の各分野の先生方の授業を実際に受け、上級学校の授業を
　　　　　　　　体験します｡
　　　　　　　　（例：人文系：英語教育を成功させよう。さて、その秘訣とは？
　　　　　　　　　　　教育学系：小中学校教員を目指すためには「今がチャンス」）
　３年次０学期講演会：３年次の進路実現に向けた勉強法やそのための準備についてお話を
　　　　　　　　　　　聞き、自身の進路実現へ役立てます。
　受験合格体験講話：３年次生の受験体験を聞き進路希望を実現させる方法を考えます。

　
　志望理由書講演会：外部講師を招き、志望理由書の書き方を指導します。自身の将来のキャリア
　　　　　　　　　を見据え、自分で考え表現する大切さを学びます。
　上級学校説明会：50以上の大学・短期大学・専門学校の先生方を招き、上級学校について詳しく
　　　　　　　　　学びます。
　入 試 直 前 対 策：一般入試、推薦入試など入試スタイル、大学選び、受験スケジュールの立て
　　　　　　　　　方、面接試験の準備等の指導を行い、効果的な受験方法やその対策を学び
　　　　　　　　　ます。

２年次

３年次

１年次

上級学校説明会(３年次)

３年次生による受験合格体験講話

進路講演会(２年次)

職業別ガイダンス(１年次)

～ 進路実現のために ～

　秘書検定、英語検定、漢字検定、保育
検定の取得に向けて、授業や補習でサ
ポートします。

資格取得
　夏期講習・放課後補習などを通じ、学力
向上を図り大学進学を実現する力を育み
ます。

講　　習

　１年次から、年に複数回実施。個々が学
習の問題点を把握し次回に生かせるよ
う、振り返り学習も実施しています。

模擬試験
　推薦入試の対応を視野に入れ、学校全体
で面接・小論文の指導をします。また、希望進
路に応じた個々の面接も丁寧に指導します。

小論文・面接指導

Gateway to Careers －未来への扉－ プログラム紹介

　生徒一人一人が自己の進路に向き合えるように、「総合的な探究の時間」では、３年間のキャリア
教育を実施しています。

自己を知る 自己を磨く 自己実現を
目指す

１年次 ２年次 ３年次

・職業研究
・基礎学力の確立

・学問研究
・学力向上

・目標の確立
・進路の実現
・実力養成

探す 定める 開く



 進路状況
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亜細亜大学・桜美林大学・神奈川大学・鎌倉女子大学・関東学院大学・産業能率大学・城西大学・東京家政大学
東京成徳大学・二松學舍大学・横浜薬科大学・了徳寺大学・女子栄養大学・日本女子体育大学・工学院大学・国士舘大学
十文字学園女子大学・昭和女子大学・駿河台大学・聖徳大学・大正大学・大東文化大学・鶴見大学・帝京平成大学
田園調布学園大学・桐蔭横浜大学・東京有明医療大学・東京工科大学・東京工芸大学・東京電機大学・東京未来大学
東洋大学・東洋学園大学・日本大学・フェリス女学院大学・文京学院大学・文教大学・明海大学・目白大学・立正大学
洗足こども短期大学・鶴見大学短期大学部・戸板女子短期大学など

令和５年度
指定校

４年制大学・・・84校２32学部437学科
短期大学・・・２8校４8学科
専門学校・・・多彩な分野

令和５年度卒業生進路（17 期 178 名）

４年制大学

78名

短期大学

7名

専門学校

65名

就職

5名

留学他

23名

 主な進学先 （過去3年間）

過去２年の進路状況

あなたも
現役で大学を
目指そう！

令和５年度（17期生178名） 4年制大学78名
43.8％

短大7名
3.9％

専門学校65名
36.5％

就職5名　
2.8％

留学他23名
12.9％

令和４年度（16期生218名） 4年制大学86名
39.4％

短大6名
2.8％

専門学校100名
45.9％

就職7名　
3.2％

留学他19名
8.7％

〔私立大学〕
亜細亜大学
跡見学園女子大学
桜美林大学
神奈川大学
神田外語大学
関東学院大学
共立女子大学
杏林大学
国士舘大学
こども教育宝仙大学
駒澤大学
産業能率大学
実践女子大学
淑徳大学
城西国際大学
城西大学
女子栄養大学
女子美術大学
湘南工科大学
上武大学
杉野服飾大学
駿河台大学
聖学院大学

聖徳大学
専修大学
大正大学
大東文化大学
高千穂大学
拓殖大学
多摩大学
千葉商科大学
鶴見大学
帝京大学
帝京平成大学
帝京科学大学
田園調布学園大学
桐蔭横浜大学
東海大学
東京有明医療大学
東京医療保健大学
東京家政大学
東京工科大学
東京国際大学
東京成徳大学
東京電機大学
東京都市大学
東京福祉大学

東京保健医療専門職大学
東京未来大学
東洋英和女子学院大学
東洋大学
東洋学園大学
二松学舎大学
日本大学
日本女子体育大学
日本体育大学
フェリス女学院大学
文化学園大学
文京学院大学
文教大学
武蔵野大学
明海大学
明星大学
目白大学
横浜薬科大学
立正大学
了徳寺大学
麗澤大学
和光大学

〔国公立大学〕　横浜国立大学
４年制大学

有明教育芸術短期大学
星美学園短期大学
洗足こども短期大学
千葉経済大学短期大学部

鶴見大学短期大学部
戸板女子短期大学
目白大学短期大学部
山野美容短期大学

短期大学

社会医学技術学院
新東京歯科衛生士専門学校
新横浜歯科衛生士・
　歯科技工士専門学校
帝京高等看護学院
東京衛生学園専門学校

都立荏原看護専門学校
日本健康医療専門学校
横浜医療専門学校
横浜医療情報専門学校
横浜市医師会聖灯看護専門学校

専門学校（抜粋）
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 活躍する卒業生

　高校２年次の夏から志望校のオープンキャンパスや体験授業に参加し、受験に向けて活動をして
きました。推薦には評定がとても大切なので、定期テストでできるだけ良い点数を取れるように勉
強をしました。そのおかげで、３年次の１学期の評定平均が4.8となり、推薦で合格を手にすること
ができました。受験の対策として、志望理由書と面接練習に力を入れました。志望理由書は１学期
中に作成し、面接練習は毎週行いました。受験の対策は余裕を持って早めの行動が大切です。高校
の３年間はあっという間に終わります。そのため、だらだら過ごすのではなく、１年次の時から自
分の進路を考えておくことが大切です。鳴海　颯介

神奈川大学
法学部 自治行政学科

　私は、自分が興味あることをより深く学びたいと思い大学進学を選びました。総合型選抜の出願
資格には、評定平均などの条件があります。それを満たすために、普段の授業やテストを真面目
にやってきました。また、受験の対策で最も力を入れたのは小論文を書く練習でした。毎日、小
論文を書くのは大変でしたが、自分の進学の手助けをしてくれた人達のためにも「最後までやり
遂げてみせる」と思い頑張りました。特にやりたいことがなく、進路が決まっていなくても、将
来のためにできることは沢山あると思います。自分の進路に関わることを「まだ先のこと」と考
えず行動しましょう。髙橋　優斗

駒沢大学
法学部　政治学科

　高校３年間はサッカー部で練習に励んでいました。なかなか勉強に身が入らず、本格的に受験
勉強を始めたのは３年生の夏休みからでした。なぜもっと早くから取り組まなかったのだろうか
と後悔することもありましたが、諦めずに続けて無事に部活と両立しながらも、志望校に合格す
ることができました。一般入試で合格するために、まず、実用英語検定試験に挑戦しました。な
ぜなら、一般入試の英語で優遇をしてくれる大学が多いからです。先生の助けを借りながら、な
んとか英検２級を取得できました。もう一つ努力したことは、勉強法を自分で確立することで
す。そのおかげで効率的に勉強することができました。少しでも一般受験を考えている人は早
めに対策して下さい。

田中　大喜
専修大学

法学部　法律学科

　私が将来の進路を決めたきっかけは、兄が足に障害を持っていたことでした。そのような家庭
環境で育ってきたからこそ、自分の経験を活かしたいと思い、理学療法の専門学校を目指すこと
にしました。面接と小論文の練習を担任の先生と何度も行ったので、本番ではあまり緊張せずに
伝えたいことを的確に話すことができました。高校の履修選択で介護初任者研修の資格を取得
していたため、面接試験では家庭内の状況と資格取得について強くアピールしました。面接官に
「この経験を生かして、他の生徒さんのお手本になれるように、これからの学校生活を頑張って
欲しい」と言われました。一年生のうちから勉強を頑張っていたため、受験方法の幅が広がった
と思います。みなさんには、こつこつと今できることから頑張って欲しいです。

川島　芽依
社会医学技術学院

理学療法学科

　私は就職という進路を選びましたが、専門学校に行くか就職するか、とても悩んで決めました。
成績も中の上位で、平凡な生活を送っていて、特にこれといったやりたいこともありませんでし
た。職場見学に行く会社を決める時も、締め切りギリギリまで悩んで、担当の先生に相談して決
めました。もしこの会社が受からなかったら、他に受ける選択肢が少なくなると忠告を受けてい
たので、必死に面接練習と適性検査の対策をしました。元々苦手と分かっていた面接練習は二週
間程しか練習時間がなく、ほぼ毎日担当の先生と練習をして、慣れるように頑張りました。適性
検査は参考書を買って問題を解いていましたが、本当に大丈夫なのかと不安を抱えながら対策を
行いました。きっと、皆さんも苦手なことが沢山あると思います。でも、必死にやれば人は何だっ
てできます。だから、諦めない姿勢を持って、夢に向かって突き進んで下さい。

菊地　美優
日本郵便株式会社

東京支社
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　総合的な探究の時間を利用し、調査・研究したことをパワーポイントでまとめ、プレゼン
テーションを行っています。昨今、大学や専門学校の総合学習においてプレゼンテーションが
課せられることが増えてきています。そのため本校では総合的な探究の時間を利用し、課題設
定・課題解決能力・情報分析・プレゼンテーション能力を養っています。

１年次　発表

３年次　発表

２年次　調査・研究
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 入学者選抜

 設備紹介

　本校では、次のような生徒が入学することを期待しています。 
１ 将来に向けた生活設計を考え、それに向かい実践的な学習活動及びキャリア教育活動を積極的に
 行える生徒 
２ 他人をよく理解し協力して学校行事・生徒会活動・委員会活動等に取り組み、自分の可能性を
 伸ばそうと努力する生徒 
３ 部活動やボランティア活動等に積極的に参加するとともに、課題を自ら発見し解決しながら学習と
 の両立を目指す生徒 
４ 健康や安全に心を配りルールやマナーを遵守し、自らの役割を把握しながら責任ある行動をとる
 ことができる生徒
 
※特に推薦に基づく選抜においては、学習を中心とした活動に意欲が高く、他の模範となりリーダーシップがとれる
　生徒が望ましいとしました。 
※「文化・スポーツ等特別推薦」は、女子バレーボール、男子サッカー、陸上競技、男子バスケットボールについて
　実施しました。
※令和７年度については10月以降の学校説明会でご案内いたします。

美原高校が期待する生徒の姿 （令和６年度）

パソコン教室
　授業で使用している他、
パソコン部も使用していま
す。

トレーニングルーム
　部活動のトレーニングに
活用しています。

図 書 室
　蔵書量32000冊を誇って
います。洋書も多いです。

カウンセリングルーム
　週に１度、スクールカウンセ
ラーが来校し、生徒の悩み相談
をしています。

介護入浴実習室
　介護入浴実習の様子が外か
ら見えるように工夫されていま
す｡

　一般家庭を模した環境で、
和室・リビング・台所・トイレ
を利用し演習を行っています。

福祉実習室

和　　　室
　選択授業の他、茶道部、
箏曲部が使用しています。
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 部活動

テニス部（男子）

陸上競技部

テニス部（女子）

男子ソフトボール部

卓球部

運動部

サッカー部

写真部

令和３年度 インターハイ東京都ベスト32

女子バレーボール部

令和４年度 春季大会東京都ベスト64
令和４年度 インターハイ予選ベスト32

弓道部

令和４年度 関東高等学校弓道大会出場
令和５年度 国体選手１名輩出　遠的競技８位入賞

校内ギャラリー、文化祭で作品展示
校外撮影会開催

令和５年度 東京都選抜１年生大会８位入賞（走幅跳）
令和５年度 東京都新人大会７位8位入賞（ハンマー投）

女子バスケットボール部

令和４年度 夏季大会ブロック第３位

バドミントン部

令和３年度 東京都バドミントン選手権大会
ベスト16

男子バスケットボール部

令和３年度 全国大会予選東京都ベスト32
令和５年度 新人戦第１支部大会（３位）
令和５年度 新人戦本大会出場（ベスト32）

茶道部

黄檗東本流の御稽古　文化祭で茶会開催
卒業謝恩茶会開催

令和３年度 インターハイ都予選 第３位
令和４年度 春季大会兼関東大会都予選 第３位
令和５年度 春季大会兼関東大会都予選 準優勝
令和５年度 秋季大会兼全国大会都予選 準優勝

令和５年度 秋季区民スポーツ大会３位
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 部活動

12　　

和太鼓部

書道部

吹奏楽部

文芸部

文化部

福祉部

イラスト部

箏曲部

コンクールＣ組・高文連地区大会出場
アンサンブルコンテスト銀賞

地域の児童館と福祉園でボランティア

パソコン部

文化祭での作品展示

文化祭で展覧会
体育祭で横断幕作成

文化祭で部誌のイラスト集を配布しました
デジタル化したミハラちゃん描きました

演劇部

令和４年 高文連短編演劇発表会都大会出場
令和４年 高校文化祭演劇部門都大会出場（ベスト24相当）
令和５年 高校文化祭演劇部門山手城南地区大会優秀賞

家庭科部

文化祭でパウンドケーキ販売

令和５年度 第47回全国高等学校総合文化祭「かごし
ま総文」東京都代表
令和５年度 第46回東京都高等学校文化祭「第32回郷
土芸能部門中央大会発表会」金賞

美術部

令和５年度 東京都高等学校文化祭
美術・工芸部門中央大会第34回中央展出場



美
原
の
一
年

　　13 14　　　　13 14　　

4
始業式
入学式
オリエンテーション
健康診断
セーフティ教室
実力診断テスト（３年次生）
適性検査（１・２年次生）

5
IBC（１年次生）
遠足（２・３年次生）
生徒総会
中間テスト
上級学校説明会（３年次生）
進路講演会（２年次生）

6
体力テスト
体育祭
実力診断テスト（１・２年次生）
職業別ガイダンス（１年次生）
上級学校説明会（２年次生）

7
期末考査
防災訓練
夏季休業開始
夏期講習

12
期末考査
冬季休業開始

1
冬季休業終了
実力診断テスト（１・２年次生）
小論文テスト（１・２年次生）
学年末考査（３年次生）

2
合唱祭
小論文テスト振り返り講話

3
３年次生による合格体験講話
学年末考査（１・２年次生）
卒業式
セーフティ教室
球技大会
芸術鑑賞教室
修了式

入学式

合唱祭

１年次 IBC

体育祭

球技大会

防災訓練

卒業式



美
原
の
一
年

　　13 14　　　　13 14　　

9
文化祭

10
開校記念日
中間考査
生徒会役員選挙
上級学校模擬授業（２年次生）
上級学校理解（１年次生）

11
生徒総会
修学旅行（２年次生）

修学旅行

3年次遠足２年次遠足

文化祭部活動合宿

夏期講習
部活動合宿
夏期休業終了

8



東京都立美原高等学校

※８時１０分平和島駅着で検索
　（乗り換え時間含む　単位：分）

第
一
京
浜
国
道

美
原
通
り

↑
至
品
川

至
川
崎
↓

環 状７号 線

ファミリーマート

海苔の松尾 セブンイレブン
大森消防署

平
和
島
駅

都立美原高等学校

環状７号線を左手（海方向）に進み、
大森消防署の交差点を右折してすぐ。

品川から 特急で６分
 急行で８分
  （快特は停車しません）

※ 令和６年度学校説明会等の詳細につきましては、本校ホームページにて
　 ご確認ください。QRコードから簡単にアクセスできます。

●住所
　〒143-0012  東京都大田区大森東 1－33－1
　ＴＥＬ：03－3764－3883
　ＦＡＸ：03－3764－3854
　ＵＲＬ：https://www.metro.ed.jp/mihara-h/
　Ｅ-mail：S1000279@section.metro.tokyo.jp

●交通
　・京浜急行「平和島駅」下車徒歩７分
　・ ＪＲ大森駅東口より京浜急行バス等で
　　「平和島駅」下車徒歩７分
　＊「森 21・23・24・25・26・27・40・56」系統などが
　　利用できます。

 本校へのアクセス

徒歩7分

41
田端

37
日暮里

44巣鴨

30
上野

43池袋

39
高田馬場

38
飯田橋

34
御茶ノ水

37
九段下 33

神保町

29

東日本橋
馬喰横山 36森下

34
清澄白河

41
住吉

34
錦糸町

40
新小岩

38 押上

34浅草

33

27

蔵前

人形町

31浅草橋

29秋葉原

24東京

23
有楽町

25
日本橋

31
門前仲町

19 新橋

6
品川18

五反田

21
目黒

渋谷

43
二子玉川

自由が丘
37

大岡山

多摩川

31
旗の台 28

中延
13

大井町

2 京急蒲田東急・JR
蒲田

平和島

33

32
青山一丁目 29

六本木 15三田

12泉岳寺

17
大門

30
大手町

38
四ッ谷

JR山手線

JR
中央線

京浜急行

  京浜
東北線

東急　
池上線

東急　　
多摩川線

東急　
大井町線

日比谷線

丸の内線

都営三田線

東西線

有楽町線

都営浅草線

銀座線

都営
新宿線

半蔵門線

JR
総武線都営

　大江戸線

新宿

26

35

39

21

大森 バス

推薦に基づく選抜
令和７年
1月26日(日)･27日(月)

学力検査に基づく選抜
令和７年2月21日(金)

東京都教育委員会の最新情報を
ご確認ください。
入学者選抜に関する詳しい内容に
つきましては、学校説明会の際に
ご確認ください。

令和7年度 
東京都立高等学校入学者
選抜日程

令和６年度 学校見学会・
説明会・文化祭日程
学校見学会
　 ① 令和６年７月20日（土）
　 ② 令和６年８月 ２ 日（金）
　 ③ 令和６年８月 ３ 日（土）
　 ④ 令和６年８月23日（金）
　 ⑤ 令和６年８月24日（土）

学校説明会
　 ① 令和６年10月12日（土）
　 ② 令和６年11月 ９ 日（土）
　 ③ 令和６年11月23日（土）
　 ④ 令和６年12月 ７ 日（土）

四葉祭
　 ① 令和６年9月14日（土）
　 ② 令和６年9月15日（日）
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