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松原ブランドの確立
　（知性・品格・自律・発信）

校長　石　野　　隆

都立松原高校は、世田谷区に位置する創立７６年の歴史と伝統のある普通科高

校です。最寄り駅の桜上水駅と下高井戸駅からはともに徒歩約５分という通学し

やすさに加え、近隣には公立小・中学校や大学があり、若々しさを兼ね備えた落

ち着いた学校環境にあります。そうした中、本校では、スクール・ミッションに

ある「人格の完成を目指し、有意な社会人」を目指して、生徒一人ひとりのよさ

を伸ばし、将来の進路実現に向けて、日々の教育活動を進めております。そのため、本校では三つ

の教育方針を大切にしています。

〇教育方針１　大学進学に対応できる学力の向上
　�　学習指導では、基礎を重視し、学びの主体的な取組を取り入れ、生徒の思考力・判断力・表

現力を伸ばし、一般受験を含めた様々な大学進学に対応できる学力向上を目指します。

〇教育方針２　基本的生活習慣の確立と規範意識の醸成
　�　生活指導では、身だしなみ、挨拶、時間の厳守などを基本とし、互いのコミュニケーション

を大切に、将来、社会の中で活躍できる高い規範意識のある生徒の育成を目指します。

〇教育方針３　三年後を見据えたキャリア教育の推進
　�　進路指導では、「人間と社会」などで、生徒一人ひとりが自己の在り方、将来の生き方を深
く考え、進路行事等のキャリア教育により、すべての生徒の進路実現を目指しています。

　

そして、皆さんにとって、高校時代はかけがえない三年間です。日々の授業だけでなく、部活動

や委員会、学校行事などをとおして、先生や友達と関わり、生涯のかけがえない想い出をつくって

ほしいと思います。このような松原高校で充実した高校生活を一緒に送りませんか。在校生、教職

員一同、皆さんの入学をお待ちしております。

一杉　芽依
私は松原高校に入っ
て充実した学校生活を
送ることができていま
す。高校に入ってから
大学進学という目標が
でき、勉強を進んでや

ることができました。わからないとこ
ろがあれば、放課後、先生に気軽に聞
くことができ、親身になって教えくだ
さいます。土曜日の受験英語講習を受
講し、より理解を深めることもできま
す。部活では部員と楽しく活動するこ
とができ、自分の好きなことを活かす
こともできました。行事は体育祭、文
化祭、球技大会などがあります。体育
祭で二人三脚をクラスのみんなと全力
でプレーをし、楽しむことができまし
た。松原高校では勉強と部活を両立す
ることができるので、楽しく過ごすこ
とができると思います。

中村　航士
私が松原高校を選ん
だのは、交通の便が良
かったことと、部活動
でやってみたいと思っ
ていた剣道部があった
からです。入学してか

らは、授業に真面目に取り組み、ま
たそれ以上に部活動に力を入れまし
た。その甲斐もあって剣道を始めて
1年半たった高校二年生の秋に個人
戦で準優勝をすることができました。
普段の練習に加えて、朝練、自宅で
の自主練習の甲斐もありますが、指
導してくださった先生や先輩のお陰
だと思っています。このように自分
の持つ目標に向かって進みたいと思
えば、それを応援してくれる先生や
仲間がいて、充実した高校生活を送
ることができる学校です。

鈴木　恵美理
｢人格の完成を目指
し、有為な社会人を育
成する。｣ という教育目
標の元、私は松原高校
で勉強、部活動、学校
行事など充実した日々

を送っています。
松原高校は先生方と生徒の距離が近

く、勉強のこと部活動のことなど親身
に寄り添いながら相談に乗ってくださ
います。また、松原高校は多様な進路
実現を目指す仲間がいます。お互いに
切磋琢磨し自分の夢に向かって生活を
送っています。
生徒同士の仲が良く新たな挑戦を
全力でサポートしてくれる先生方がい
らっしゃるこの学校に来ることが出来
て本当に良かったと思っています。
高校生活で新たな挑戦をしたい方自
分の夢を現実させたい方是非一緒に素
敵な学校生活を送りましょう。�

校長メッセージ

在校生の声

Principal Message

Voice of a current student
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カリキュラム

講習・高大連携

城南進学研究社による
「土曜講習」（大学受験対応）

令和４年度より、学力向上と進学対
策の必要性から、予備校とタイアップ
し土曜日に英語講座をスタートしまし
た。令和５年度からは英語と数学の２
講座になりました。
対象は一般受験で「日東駒専（日本・

東洋・駒澤・専修）」以上の合格を目
指す生徒です。

放 課 後
ス タ ディール ーム

令和４年度より、定期考査１週間前
から、考査前日までの放課後に会議室
等を自習室として開放しています。自
学自習に励む生徒や友人同士で教え合
いながら学習している生徒の姿が見ら
れます。コーチングスタッフとして教
員志望の大学生（日本大学文理学部生
など）が参加しているので、分からな
いところを質問したり、勉強方法も気
軽に相談することが可能です。

高 大 連 携
プ ロ ジ ェ ク ト

様々な大学の先生方による出張講義
を１・２年生全員が体験します。また、
夏休みを利用し、希望者を対象に日本
大学文理学部を訪問します。実際の大
学の雰囲気に触れながら、大学の講義
を体験することで、進路について深く
考えるきっかけとなり、勉強への意欲
を高めることに繋げます。

《３学年必修選択科目》
古典探究	 現代文の演習（文系）	 現代文の演習（理系）	 日本史演習Ⅰ	 日本史演習Ⅲ	 世界史演習Ⅰ	
世界史演習Ⅲ	 地理探究	 地図を楽しむ	 政経＋政経演習	 数学Ⅲ	 物理		
化学	 生物	 化学基礎演習	 スポーツ総合（男子）	 スポーツ総合（女子）	 音楽Ⅱ	
美術Ⅱ	 書道Ⅱ	 情報Ⅱ

《３学年自由選択科目》
古典探究演習	 地図を楽しむ	 日本史演習Ⅱ	 日本史演習Ⅳ	 世界史演習Ⅱ	 世界史演習Ⅳ	
数学Ｃ	 数学ⅠＡ演習	 数学演習	 化学特講	 スポーツ総合	 器楽基礎	
構成	 実用書	 英語コミュニケーションⅡ	 保育基礎	 服飾手芸

令和６年度入学生　教育課程表
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※カリキュラムは変更となる場合があります。

Curriculum

Course
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〜自分の適正を見つける〜

①充実した高校生活を送る

②学習に対する姿勢を整える

③社会や職業に関心をもつ

～自立する姿勢を常に保つ～

①中心学年として部活動・行事を頑張る

②学力を高める

③志望する専門・専攻分野を決める

～進路実現に向けて～

①最終学年としての自覚をもつ

②学校の授業と受験勉強を両立させる

③長期的な勉強計画をたてる

④的確な進路情報を収集する

11 学年学年
各学年の進路目標

22 学年学年
33 学年学年

新型コロナウイルスが流行し始めた
時に入学した松原高校でしたが、その
３年間はとても有意義なものであり、
かけがえのないものとなりました。�
その中で感じたのは「先生方の生徒

に対する思いが熱い」ことです。修学
旅行が２度中止になったとしても研修
旅行という形で、高校生活の思い出を
作ることが出来ました。また、進路や
生活面などの相談の際には優しく、時
に厳しく、向き合って頂いたおかげで
入学時よりも大きく成長することがで
きました。�
１度しかない高校生活を「先生方の
生徒に対する思いが熱く、自分自身が
成長できる」松高で送ってみませんか。

奥平　千陽さん
日本社会事業大学
社会福祉学部
福祉援助学科

松原高校の良いところは先生方が親
身になってくださるところです。わか
らない問題を聞きに行くと分かりやす
くいろいろな解き方で教えてくださり
ました。また、受験前に私の元気がな
いときも担任の先生が積極的に声をか
けてくださいました。進路の面でも先
生方が自分に向いていると思う職業を
教えてくれたり、大学、専門学校の特
徴を教えたりしてくださいます。高校
では中学校よりも勉強や、進路選択が
難しくなりますが、松原高校では友達
はもちろん、先生方のサポートで楽し
く充実した生活が送れると思います。

松田　萌奈さん
東京都立

荏原看護専門学校

大学や専門学校などの高等教育機
関への進学率が８割を超える時代、も
うひとつの選択として公務員就職はい
かがでしょうか。公務員就職試験は高
校の教養だけでは不十分で、受験時期
や形態も大学などとは異なります。松
原高校では公務員就職のサポートとし
て、公務員専門学校の先生を月に１、
２回お招きし、講習会を開いてくださ
います。講習会は試験対策や試験情報
の収集に役立ててください。わかりや
すい授業と質の良い教材で、とても楽
しい講習会です。無料です。�
公務員と一言で言っても、職種はさ
まざまです。私は１年次から、漠然と
した思いで講習会に参加しました。最
初から警察事務職員を希望していた訳
ではありません。講習会で公務員の説
明を受け、自分がやりたいことはこれ
だと決めました。�
皆さんもぜひ松原高校で、自分のや

りたいことを探してみてください。�

粟野　准也さん
神奈川県
警察事務職員
Ⅲ種

進路指導の特徴 〜生徒一人ひとりの強みを生かして〜

推奨している検定

卒業生の声

・４００以上の大学学部からの指定校推薦枠があり、小規模校ならではの充実した小論文・面接指導を実施しています。
・長期休業中に大学受験に向けて、講座を数多く開設しています。
・卒業生から進路実現に向けた取り組みについてアドバイスを受ける、『卒業生講話』を実施しています。
・例年、国家試験の合格率の高い看護専門学校に合格者を出しています。
・�公務員試験対策として外部講師をお招きして、試験対策講習を行っています。
　現職の公務員（消防官・警察官等）にもお越しいただき、助言をいただいています。

本校では、資格取得が、学習習慣の定着や進路の活用に有益であることから、以下の検定資格の取得を
奨励しています。
・実用英語技能検定…………準2級・2級以上（6月・10月・1月）
・日本漢字検定………………準2級・2級以上（6月・10月）
・硬筆書写技能検定…………準2級・2級以上（6月・11月・1月）
・ニュース時事能力検定……準2級・2級以上（6月・11月・1月）
・世界遺産検定………………3級以上（7月・12月・3月）

Features of Career Guidance

　Certification exam

Voice of graduates
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大　　　学 ７３期 ７２期 ７１期
亜細亜大学 8 4 2
桜美林大学 2 2 2
大妻女子大学 1 3 3
嘉悦大学 1
神奈川大学 2 1
神奈川工科大学 3 1
神田外語大学 1
関東学院大学 1
共立女子大学 1 1
杏林大学 4 3 3
恵泉女学園大学 1
工学院大学 1
國學院大學 1
国士舘大学 9 6 5
駒澤大学 2 5 2
駒澤女子大学 3 3 1
相模女子大学 1
産業能率大学 1 1 3
実践女子大学 5 2 4
秀明大学 1
十文字女子学園大学 1
淑徳大学 1
城西大学 2
城西国際大学 1
尚美学園大学 1
情報経営イノベーション専門職大学 1
白百合女子大学 1
杉野服飾大学 1
成蹊大学 3 4 3
成城大学 1 2
清泉女子大学 1
西武文理大学 1
専修大学 6 6 1
洗足学園音楽大学 1
創価大学 1
大正大学 6 1 1
大東文化大学 1
高千穂大学 5 2 5
拓殖大学 2 2 1
多摩大学 2
玉川大学 1
千葉工業大学 4
帝京大学 10 9 1
帝京科学大学 2 1
帝京平成大学 3 2 8
東海大学 9 1
東京医療学院大学 1 2 1
東京医療保健大学 2 1 4
東京家政学院大学 1
東京家政大学 1 1
東京経済大学 15 5 1
東京工科大学 3 3
東京工芸大学 2 1
東京国際大学 1 1
東京女子体育大学 1 2
東京成徳大学 1
東京造形大学 1 1
東京電機大学 3 1 4
東京都市大学 1 1
東京都立大学 1
東京農業大学 1 1
東京福祉大学 1 2 4
東京富士大学 1 1
東京理科大学 1
東洋大学 2 4 1
東洋学園大学 3
獨協大学 2
日本映画大学 1
日本経済大学 1 1

過去３年間の４年制大学合格者数  

主な指定校
・亜細亜大学・駒澤大学・成蹊大学・専修大学・千葉工業大学
・東京経済大学・東京電機大学・日本大学・立正大学・東洋大学 など

2023 年 3 月卒業生　主な専門学校進学先
・東京都立荏原看護専門学校
・慈恵第三看護専門学校
・至誠会看護専門学校
・東京新宿メディカルセンター附属看護専門学校　など

４年制大学現役合格者の受験形態
２０２３年
（７３期）

２０２２年
（７２期）

２０２１年
（７１期）

一般選抜（大学入学共通テスト・個別試験） 62% 46% 35%
学校推薦型選抜（指定校制） 20% 37% 44%
学校推薦型選抜（公募制） 4% 5% 6%
総合型選抜 14% 12% 16%

合　　計 100% 100% 100%

 大学 １３１人

 専門学校 ３３人

 進学準備等 １２人

 民間就職 ２人

 校務員 ２人

 短大 １人

　　

大学 72％

専門学校
18％

進学準備等 7％
民間就職 1％ 公務員 1％短大 1％

大　　　学 ７３期 ７２期 ７１期
日本工業大学 1
日本社会事業大学 1
日本獣医生命科学大学 1
日本女子体育大学 1 1
日本大学 6 9 6
日本体育大学 1 2
日本文化大学 1
日本薬科大学 1 2
人間総合科学大学 1
文化学園大学 3 1
文京学院大学 5
防衛大学校 1
法政大学 1 1
北海道医療大学 1
武蔵大学 1
武蔵野大学 4 4 3
武蔵野美術大学 2 1
明治大学 1
明治学院大学 1
明星大学 17 4 3
目白大学 5 10 3
ヤマザキ動物看護大学 1
山梨学院大学 1
横浜薬科大学 1
立正大学 3 7 2
ルーテル学院大学 1
麗澤大学 3
和光大学 5 1
和洋女子大学 1

合　　計 187 150 110

過去３年間の進路実績 Academic achievements
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PCLL教室

入学式

校外学習

体育祭

輝松祭

視聴覚室 図書館 体育館 トレーニングルーム

April4 June6 August8May5 July7 September9入学式
実力テスト（１・２年） 体育祭

模擬試験（３年）
校外学習
中間考査

部活動合宿
夏期講習

活動日  月・火・水・金・土または日

女子バスケットボール部

活動日  火・水・木・金・土

女子硬式テニス部

活動日  月・火・水・金・土

陸上競技部
活動日  火・水・木・金・土または日

男子バスケットボール部

活動日  月・火・木・土または日

女子バレーボール部

活動日  月・水・金・土または日

男子バレーボール部

活動日  月・火・木・金・土または日

男子硬式テニス部

期末考査
合同進路行事（1・2 年）
勉強合宿（1・2 年）
学力テスト（1・2 年）
夏期講習

輝松祭
模擬試験（３年）

活動日  月・水・金・土・日

硬式野球部

活動日  火・金

合唱・吹奏楽同好会

活動日  月・火・木

演劇同好会

活動日  月・火・水・木・金・土

軽音楽部

学校行事

施設紹介

部活動
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修学旅行 球技大会
卒業式

剣道場 テニスコート プール グラウンド

October10
March3February2January1November11 December12

学力テスト（1・2 年）
修学旅行

活動日  月・火・木・金

水泳部

活動日  火・木・金

卓球部

活動日  月・火・木・土

剣道部
活動日  火・木・土または日

バドミントン部

期末考査
合同進路行事（1・2 年）
芸術鑑賞（1・2 年）

入学選抜（学力）

活動日  火・水・木・金・土または日

男子サッカー部

活動日  水

クッキング部

卒業式
学年末考査（1・2 年）
球技大会
卒業生講話（1・2 年）中間考査

模擬試験（3 年）

活動日  月・火・金

女子サッカー部

模擬試験（1・2 年）
入学選抜（推薦）

活動日  水・金

イラスト文芸部

活動日  月・水

科学部

活動日  月・水・木・（土）

美術部
活動日  水・金・（土）（月２回）

ダンス部

School event

Club activities

Facility introduction
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上野

秋葉原市ヶ谷新宿

高田馬場

池袋

練馬

成増

石神井公園

鷺ノ宮田無

中野吉祥寺国分寺立川

桜上水 下高井戸

二子玉川 三軒茶屋

明大前

下北沢

渋谷

目黒
有楽町

46 豊洲

品川

調布

狛
江

大
島多摩センター

府中

町
田

京王八王子

橋本

浅草

50
北千住

45
西日暮里

赤羽

桜上水駅 下高井戸駅
←調布

●
コンビニ

南口

桜上水ガーデンズ

日本大学
文理学部

松沢中学校 松沢小学校
日大
通り

●
薬局

西口
新宿→

三
軒
茶
屋
↓

東
急
世
田
谷
線

荒
玉
水
道
道
路

●歯科

●牛丼屋

京王線

松原
高等学校

正門

徒歩５分 徒歩7分

AccessAccess

女子は２種類のリボン・ネクタイの中から好きなものを選べます。また、スラックスを着用することもできます。
男女とも、夏服では白ワイシャツ・ポロシャツを選ぶことができ、シャツの上からベストを着用できます。
※本校では制服の自由化を進めています。

京王線
桜上水駅 徒歩５分
京王線・東急世田谷線
下高井戸駅 徒歩７分

　 InformationInformation

　 制服写真制服写真

〒156-0045　 東 京 都 世 田 谷 区 桜 上 水 4-3-5
電 話　03-3303-5381　FAX　03-3304-3062
https://www.metro.ed.jp/matsubara-h/東京都立松原高等学校

 オープンスクール  …８月５日（土）・８月２０日（日）
 学 校 説 明 会  …１０月７日（土）・１１月１８日（土）・１２月１６日（土）・１月１４日（日）

○本年度の学校説明会の日程、詳細につきましては本校ホームページをご覧ください。
　（ホームページ URL：https://www.metro.ed.jp/matsubara-h/）
○�部活動体験・部活動見学等につきましてはお電話でお問い合わせください。
　（問い合わせ先：03-3303-5381）

主要な駅から桜上水駅までの所要時間（分）
三軒茶屋駅から１８分
府中駅から２３分
吉祥寺駅から２５分

▲地図情報


