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路線図と所要時間 周辺図

学校見学会・授業公開・学校説明会 入学者選抜（令和６年度データ）

東 京 都 立 本 所 高 等 学 校

学校説明会
第１回 令和６年１０月５日（土）
第２回 令和６年１１月２日（土）
第３回 令和６年１２月１４日（土）

■ 時間、申し込み方法等の詳細は、本校ＨＰでご確認ください。

Tokyo Metropolitan HONJO High School

@honjohighschool 学校 HP
公式 X（旧 Twitter）

学校見学会
第１回 令和６年７月２５日（木）
第２回 令和６年７月２９日（月）
第３回 令和６年７月3０日（火）

授業公開
第１回 令和６年１０月５日（土）
第２回 令和６年１１月２日（土）

文化祭
一般公開 令和６年９月８日（日）

〒１３１－００３３ 東京都墨田区向島３－３７－２５ ＴＥＬ ０３（３６２２）０３４４（代表）
https://www.metro.ed.jp/honjo-h/ ＦＡＸ ０３（３６２２）０１４６

東京メトロ半蔵門線・京成電鉄・都営浅草線 押上駅　押上方面出口（Ａ３出口）下車徒歩７分
東武スカイツリーライン（伊勢崎線）曳舟駅　下車徒歩１０分
東武スカイツリーライン（伊勢崎線）とうきょうスカイツリー駅（旧業平橋駅） 下車徒歩１０分
向島２丁目バス停　下車徒歩４分

■ 推 薦 入 試
・募集人員：４８名
・応募人員：２５０名
・入試倍率：５．２１倍

■ 一 般 入 試
・募集人員：１８９名
・受検人員：３７１名
・入試倍率：１．９６倍
　学力検査（国・社・数・理・英）

学校情報学校情報
発信中！！発信中！！
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先輩の論文を読むことや、学問別の講演を受講することなどを通して自分の興味・
関心を広げる機会を設けています。
様々な視点からの問いの立て方などを学んだ上で自身のテーマを設定します。日
常のあらゆる物事について「当たり前を問い直す」力を養います。

本校は、昭和六年に東京市本所区第一実業女学校として設立され、今年度で九十三年目を迎える、伝統ある普通高校です。人格の完成を目指し、  
優れた社会人としての資質を形成するため、地域に根ざした学校として、落ち着きある校風を保持しています。
３年を超える新型コロナによる行動制限、気象の大きな変化、天災などにより、今後予測不可能な時代となってきました。このような中、社会の 
変化に柔軟に対応していくことが求められています。
予測が困難な時代において、未来に向けて自らが社会の創り手となり、課題解決などを通じて、持続可能な社会を維持・発展させていく Society5.0
で活躍する、主体性、リーダーシップ、創造力、課題発見・解決力、論理的思考力、表現力、チームワークなどを備え社会の主体となって活躍して
いくため、本校では「総合的な探究の時間」において、生徒が探究的な見方・考え方を働かせ、教科・科目等の枠を超えた横断的・総合的な学習や
生徒の興味・関心等に基づく学習を行う教育活動「本所の探究」を実施しています。
また、次世代の教育を目指して、教育活動全般において、「生徒一人１台端末」などのＩＣＴを活用した効果的な教育活動をおこなっています。
本校の伝統「落ち着いた校風」を保持し、１０年後の社会を見据えた新しいことに挑戦する学校です。

校
長小山

　
克
之

自分の興味・関心のあることを探究していくプロセスを通して、
社会をより豊かに生きていく力を身に付ける

４月　探究ガイダンス
　　　３学年合同ポスター発表会
５月　情報収集の仕方を知る
６月　探究サイクルを学ぶ【発表会】
７月　問いの立て方を知る
　　　テーマ別講演会
９月　テーマ別講演会

１０月　大学出前授業
１１月　１・２年合同中間報告会【参加】
１２月　基礎研究の進め方
　　　テーマ報告会【発表】・探究ガイダンス
１月　基礎研究報告会【分野内発表】
２月　基礎研究を深める
３月　１・２年合同基礎研究中間報告会【発表】

１学年の流れ

大学出前授業や分野別講座など外部から専門家をお招きして実際に学問の奥深さ
に触れる機会を設け、同時に研究の進め方を助言していただきます。
実際に社会で活躍する方々から講義を受けることで、学問と社会の結びつきを学び、
社会と自己のかかわりを意識できるカリキュラムです。

４月　　　　テーマ再考

　　　　　　３学年合同ポスター発表会

５月　　　　基礎研究の執筆・加筆・修正

６月　　　　実践研究ガイダンス

　　　　　　実践研究計画・準備

７月・８月　実践研究

９月　　　　夏課題報告会・考察とは何か

１０月　１・２年合同中間報告会準備

１１月　１・２年合同中間報告会【発表】

１２月　論文アウトライン・論文下書き

１月　論文提出

２月　添削を受けた論文再考

３月　ポスター作成

　　　１・２年合同基礎研究報告会【参加】

２学年の流れ

関わる 大学×社会

４月　　　　３学年合同ポスター発表会

５月～７月　論文要旨作成

３学年の流れ

令和６年度
教育委員会事業の指定等
■ 「都立高校等における産婦人科医を活用した
　ユースヘルスケア事業」実施校
■ 令和６年度「理数研究校」
■ 令和６年度体育健康教育推進校
■ 令和６年度海外学校間交流推進校

PICK UP

３３つのつの特色特色

広げる 興味×視野

本所の探究
これからの時代を生き抜くために…

Research-based Learning

自身のテーマについて調査・研究していくこと
を通じて新たな問いや視点が生まれ、物事を多
面的かつ論理的に捉える力を育てます。
仮説を検証したり、現地調査（インタビュー）
をしたりすることで現代社会に求められる問題
解決力を養います。

見方×考え方
深める

Message from the Principal



03 04Tokyo Metropolitan HONJO High School SCHOOL GUIDE 2025 Tokyo Metropolitan HONJO High School SCHOOL GUIDE 2025

本所の英語教育

令和６年度入学生 教育課程

生徒が英語に対して好意的な感情を持ち、   
英語を勉強したい・英語を使えるようになり
たいと思えるように様々な取り組みを行って
います。

・ペアワークやグループワーク主体の授業　
・習熟度別授業　［論理・表現Ⅰ］［論理・表現Ⅱ］［論理・表現Ⅲ］など　
・ＪＥＴ（外国人講師）との授業
・ 体験型英語学習施設「TOKYO GLOBAL GATEWAY」に参加［１・２年次］
・実用英語技能検定（英検）全員受験（年１回）

英検の取得
本校では、平成３１年度より実用英語技能検定（英検）を全員受験しています。
試験に向けて、授業でライティングや面接試験等の英検対策を行い、生徒の
英検取得への意欲を高め、合格に向けて学ぶ機会を広く設置しています。

講習・自習室
夏期講習・冬期講習の開講／オンライン個別学習／朝学習／自習室の設置
自習室には集中して勉強できる環境が整っています。決められた曜日には、難関大学の大学生チューターが学習をサポート。
勉強のことだけでなく、大学生活や受験勉強の苦労話、３年間の受験計画の相談まで生徒の強い味方になってくれます。

高大連携
大学説明会・模擬授業
２・３年生対象の大学説明会等
１・２年生対象の大学教授等による模擬授業

【協力実績】 大妻女子大学、お茶の水女子大学、共立女子大学、
杏林大学、国士舘大学、駒澤大学、産業能率大学、
順天堂大学、昭和女子大学、成城大学、玉川大学、
東京海洋大学、東京経済大学、東京電機大学、東京
都市大学、東京農業大学、東邦大学、獨協大学、    
日本大学　など自習室

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
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現代文演習 古典探究 世界史探究 / 日本史探究
地理探究 / 政治経済

体育 英語コミュニ
ケーションⅢ

論理・
表現Ⅲ 自由選択文

理
数学Ⅰ
演習

数学Ａ
演習

数学ⅡＢ演習
/

現代文演習

物理 / 化学 / 生物
世界史探究 / 日本史探究

地理探究 / 政治経済

理
系 数学Ⅲ 数学Ｃ 物理 / 化学 / 生物

※は１科目を選択

学力・希望進路に応じて選択できる多彩なプログラムで、
基礎理解の深化から受験学力の養成までフォローします。

特 徴
類型制　　　　２年次　文系・理系
　　　　　　　３年次　文系・文理・理系のコースを選択
習熟度別授業　１学年「数学Ａ」「論理・表現Ⅰ」２クラス３展開
　　　　　　　２学年「数学Ⅱ」「論理・表現Ⅱ」２クラス３展開
　　　　　　　３学年「論理・表現Ⅲ」２クラス３展開
少人数授業　　２学年「家庭基礎」１クラス２展開
土曜授業　　　年間１８回を３年間実施し、進路目標へ導きます。

本所の授業

School
 Lessons

English
 Lessons

平成３０年より TOKYO GLOBAL GATEWAY に参加

ＪＥＴ（外国人講師）との授業

２１世紀型のスキルである「思考力・判断力・表現力」を磨くために、普段の授業・
課題、探究学習の時間に一人一台のタブレット端末を活用しています。授業では、「ロ
イロノート」や「Office ３65」を導入し、教科書以外からも情報を収集し、授業の
内容をまとめてプレゼンテーションをするなど、より主体的な学びを実現しています。
また、「Classi」や「スタディサプリ」を活用し、自宅でも授業の予習・復習がで
きるようになっています。

Information and 

　Communication Technology

ＩＣＴ教育

授業・教育課程
基礎学力の徹底と受験学力の強化

School Curriculum

（２年学校設定科目）　古典総合（文系・３単位）　古典基礎（理系・２単位）　数学Ｃ基礎（理系・１単位）　必修選択化学（２単位）　日本史基礎（２単位）
　　　　　　　　　　世界史基礎（２単位）　●２年次以降は変更の可能性があります。

（３年自由選択科目）　古典演習（※）　世界史演習（※）　日本史演習（※）　数学理系演習（※）　数学文理演習（※）　物理演習（※）　化学演習（※）
　　　　　　　　　　生物演習（※）　化学（５単位）
　　　　　　　　　　保育音楽（※）　絵画制作（※）　英語総合（※）　保育基礎　情報Ⅱ　情報Ⅰ演習（※）　（※は学校設定科目　化学以外単位数はすべて２単位）
　　　　　　　　　　●卒業要件：８７単位履修　８３単位修得
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TutorTutor

Q1 本所高校を志望した理由は？
Q2 どのような高校生活を過ごしましたか ?

Q3 大学・専門学校で何を学びたいですか？ 
Q4 中学生にアドバイスを下さい！！卒業生 Q&A

Graduate
 QandA

Q&A with graduates 本城　慧汰郎 さん

法政大学　文学部　地理学科

Ａ１�．当時の自分の学力でいける高校の中で、通学時間、
進学実績などで最も良いなと感じたのが本所高校だっ
たからです。高校の名前が自分の苗字と似ていたのも
理由の１つです。

Ａ２�．高１、２年では勉強の気持ちが薄れかけることはあり
ましたが、高校受験の時に巻き起こった炎を絶やさな
いよう受験のことは必ずいつも考えながら生活してい
ました。部活との兼ね合いもあり、今では高１、２の勉
強時間は気持ち少なかったような気もします。部活も
やっていた方がいいと思いますよ！

Ａ３�．大学は地理系の学科なので、地震や天候
などの地球に関することや天文学について
勉強したり、歴史を地理的視点からみて自
分なりに歴史の謎などに対しての仮説を立
ててみたいです。

Ａ４�．私は中学から高校への進学は人生序盤の
大きな節目だと思います。中学時代の頑張
りでその後の人生は大きく変わると思いま
す。未来への投資だと思って目の前のこと
に頑張ってみてください！

Ａ１�．様々な高校を見学し、候補が広がりすぎて迷っていた際に、
本所高校の学校説明会に参加しました。そこで、生徒会執行
部、風紀委員会の皆さんが学校までの道案内をしていて、そ
の姿に憧れたからです。また、盛んな学校行事、生き生きと
した生徒たちの人柄の良さから、とても温かい学校なのだと
実感し、本所高校に決めました。

Ａ２�．私はチャレンジ精神を忘れずに過ごせたと思います。その
結果、整美委員長や生徒会執行部、ブラスバンド部幹部といっ
た仕事を担うことができ、自分自身を大きく成長させる３年
間を過ごせました。勉強面では、日々の授業を大切にし、友
達とのグループワークを通して学びを深めることができまし
た。この学校には沢山の思い出があり、出会う人、各々が素
晴らしかったです。何度、この学校の人たちに救われたか分
かりません。そのおかげで第一志望校に合格したと言っても
過言ではないです。本当に幸せで恵まれた高校生活を送るこ
とができました。

Q&A with graduates レチ　裕陸 さん

立教大学　異文化コミュニケーション学部　異文化コミュニケーション学科

Ａ３�．私自身は、南アジアの女性問題に
ついて研究したいと考えています。
世界のジェンダー差別は改善されつ
つも、まだ課題が山積されたままで
す。文化や宗教を考慮したジェン
ダー平等を国際協力の視点から研究
したいです。そして、大学での学び
を将来へつなげ、少しでも性別で可
能性を奪われない世の中を作ること
に携わりたいと考えています。

Ａ４�．高校はそれぞれに様々な特色があります。ぜひ、自分にぴったりな高校を
探して下さい。その候補に本所高校が入っていたら嬉しいです。そして、自
分の選択を信じて、満足のいく、正しいものにしていってください。色々と
大変なこともあると思いますが、乗り越えた先に輝かしいものが待っている
と思います。心から応援しています。健康第一で無理せず、頑張ってください。

浪人 その他公務員就職専門学校短期大学大学

80.3%
3.9% 0.4% 0.4% 0.4%

6.9%7.7%

基礎の徹底と受験学力の強化に向けた
取り組みを行っています

・高大接続型探究の授業
・自習環境の整備
・大学生チューターの配置
・校内大学説明会
・大学出前授業

・専門学校ガイダンス
・長期休業中の講習
・長期休業中集中勉強会
・看護・介護体験（希望者）

Q&A with graduates 成岡　知亮 さん

芝浦工業大学　システム理工学部　数理科学科

Ａ１�．模試を通して、本所が自分の学力に相応しいと分かり
ました。本所が自分の志望校の１校になってから、本所
高校について調べていくうちにアクティブラーニングな
どの本所の特色を知り、この学校に行きたいと思うよう
になりました。

Ａ２�．メリハリを意識できた高校生活を送れました。勉強す
る時はしっかり集中して、友達と遊ぶときは思う存分楽
しんで遊んだことで今の自分があると思います。友達や
先生に恵まれた、とても充実した３年間でした。�

Ａ３�．芝浦の数理科学科では、数学の
考えを応用してシステム・情報系の
分野も学びます。また、芝浦は学
生の英語力をのばすための取り組
みが豊富にあるので積極的に参加
して、自分の将来に繋げたいです。

�
Ａ４�．もちろん勉強は大事ですが、中学生である今だからこそできることもあると思い
ます。勉強では学べないことを経験する為にいろんなことに挑戦すると自分のため
になるので頑張ってほしいです。

令和５年度　進路状況

主な大学の合格実績

Tutor

大学生チューター（学習のサポート・進路相談）の配置

本所の進路
高いレベルでの進路希望の実現

Career Planning

Q&A with graduates 齋藤　はな さん

慈恵看護専門学校（新橋）

Ａ１�．教室からの眺めが良く、学校の雰囲気や行事の雰囲気が
良かったと感じたからです。

Ａ２�．部活や行事に積極的に取り組みました。友人や先生とた
くさんの楽しい思い出を作れた３年間でした。

Ａ３�．看護師になるために３年間看護のことを学んで３年
後の国家試験に向けて勉強していきます。

Ａ４��．本所高校では部活、行事、授業どれも充実した高校
生活を送ることができます。受験勉強は大変だと思い
ますがこれからの楽しい高校生活に向けて頑張ってく
ださい！

分類 校　名 R5 R4 R3
現 既卒 現 既卒 現 既卒

国立

電気通信 1
東京学芸 1 1
鹿児島 1
琉球 1

公立

秋田公立美術 1
会津 1
北九州市立 1
長崎県立 1

早慶上理
早稲田 1 1
上智 2
東京理科 4 1 2

GMARCH

学習院 4 1
明治 3 9 1 3
青山学院 3 2 1 4
立教 9 6 1 7
中央 2 1 3 2 1
法政 10 3 14 3 4

成成明学
獨國武

成蹊 2 7
成城 1 6 2
明治学院 1 3 2 1
獨協 26 26 31
國學院 3 11 1 8
武蔵 2 5 1 1

日東駒専

日本 28 2 39 32 3
東洋 22 38 28 1
駒澤 18 25 6 1
専修 16 2 27 13 1

四工大

芝浦工業 4 1 6 1
東京電機 8 10 6
東京都市 1 1 1
工学院 1 3

女子大
大妻女子 11 13
共立女子 15 10 6
和洋女子 3 5 3

分類 校　名 R5 R4 R3
現 既卒 現 既卒 現 既卒

そ
の
他
（
５０
音
順
）

亜細亜 15 2 15 1 9
桜美林 5 8 3
神田外語 8 2 9
国士舘 14 16 4
産業能率 4 11 3
聖徳 1 5
大正 10 20 13
大東文化 12 14 10
高千穂 1 7 6 1
拓殖 31 17 13 3
千葉工業 13 23 2
千葉商科 5 11 11
帝京 18 9 1 12
帝京平成 7 3 14
東海 1 4 15
東京医療保健 4 6 3
東京家政 1 6 8
東京経済　 7 4 7
東京成徳 1 2
東京農業 1 2 2 13 1
東洋学園 2 1 7
日本体育 2 3 7
文教 8 7 12
文京学院 4 16 5
武蔵野 9 24 8
目白 14 19 1 17 1
立正 10 16 18

合　格　数 509 16 603 11 532 23
※上記以外の大学の合格者数も含む

専門学校
慈恵看護専門学校
JR東京総合病院高等看護学園
慈恵柏看護専門学校
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こんにちは、生徒会長の大森撞真です。
本所高校は授業に行事、部活動など全てにおいて妥協しない学校です。授業ではアクティブラー
ニングを取り入れており、自ら学びに向かい生徒同士が互いに高め合っていき、着実に実力をつ
けています。行事では、体育祭をはじめとする多くのイベントがあり、学年の垣根を超え、毎年
素晴らしいものになっています。特に、体育祭の応援団やマスコット団の作品には圧倒されます。
また、部活動も活発に行われており、それぞれの目標に向かって日々活動しています。
最後に、本所高校では、様々な活動があり、生徒一人一人が自分らしく、充実した日々を送って
います。皆さんにも、それぞれに合った体験をしてほしいですし、本所高校にはその受け皿があ
ると思います。是非本所高校に入学して、自分なりの青春を作り上げてください。

Student
president's Voice 生徒会長

大森 撞真 さん 葛飾区立葛美中学校出身

● 始業式
● 入学式
● 部活動紹介
● 定期健康診断

April4
● 体力テスト
● 生徒会役員選挙
● オンライン学習デー

June6
● 夏期講習
● 社会体験活動
● 部活動合宿

August8
● 生徒総会
● 校外学習
● 体育祭
● セーフティ教室

May5
● 夏期講習
● 社会体験活動
● 部活動合宿

July7
● 本所祭（文化祭）
● 修学旅行（２年）

September9 October10
● キャンパスツアー
● 英語検定全員受検
● 大学出前授業
● 授業公開
● 防災訓練

November11
● 授業公開

December12
● 芸術鑑賞教室
● 冬期講習
● TOKYO GLOBＡL
 GＡTEWＡY

● 国際理解教育

January1
● 冬期講習

February2
● マラソン大会

March3
● 球技大会
● 受験体験座談会
● 卒業生進路講話
● 卒業式
● 修了式
● 春期講習

年 間 行 事

Annual
 Events

校外学習や第 2学年での修学旅行、体育祭、
文化祭、球技大会、マラソン大会など、
生徒の自主的な活動による、活力ある行事が
行われています。

冬服
 WINTER STYLE

ポロシャツ
POLO SHIRT

生徒会企画のアンブレラスカイ
（文化祭）

夏服
 SUMMER STYLE

School 
Uniforms制服紹介

夏場はワイシャツ・ポロシャツを
選択可能。女子はスカートまたは
スラックスを着用します。

リボンとネクタイを好みの
スタイルで選択できます。



※土曜日は午前中授業（１〜４時限） おはよう！！とあちこちで元気な
あいさつが聞こえます。

８：２5�登校

お弁当を持参する他に、食堂の売店
を利用することもできます。

１２：３０�昼食

今日の授業はこれで終わり。担任
の先生から連絡事項を聞きます。

１5：０5�ホームルーム

古典総合の授業。授業に向かう
表情はみんな真剣です。

８：４０�午前の授業（１〜４時限）

体育の授業。運動に取り組む表情は
みんないきいきとしています。

１３：１5 午後の授業（５・６時限）

放課後は部活動に参加したり、
自習室で学習することもできます。

放課後（部活動・自主学習）

本所生の一日

Daily Schedule

RowingRowing
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運動部
男子バスケット部
女子バスケット部
バドミントン部
男子バレー部
女子バレー部
剣道部
卓球部
ダンスパフォーマンス部
硬式テニス部
ソフトテニス部
サッカー部
軟式野球部
ハンドボール部
陸上競技部
ローイング部
水泳部

研究部
演劇部
音楽部
科学部
家庭科部
華道部
茶道部
写真部
美術部
コンピュータ部
ブラスバンド部
漫画研究部
囲碁部
英語部
箏曲部

ローイング部（旧ボート部）
関東選抜大会
男子シングルスカル優勝
女子ダブルスカル第 4位
第 34 回全国高等学校選抜ボート大会
女子シングルスカル第 6位
第 35 回全国高等学校選抜ローイング大会
男子シングルスカル第 6位
かごしま国体２０２３
女子ダブルスカル第 4位
男子ダブルスカル準決勝進出

大会実績

部活動の加入率は約 84.8％！
ローイング、バスケ、ハンド部
など各種大会で活躍。
文化系も充実しています。

令和６年度入試より、上記
４部活動が文化・スポーツ
特別推薦を実施しています。

● 男子バスケット部
● 女子バスケット部
● ハンドボール部
● ローイング部

文化・スポーツ
特別推薦実施校

部 活 動

Club
 Activities

全国大会
出場




