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校長より

神田という土地柄、地域との連携も深い一橋高校としての歴史は長く、前身の学校は明治時代

にまでさかのぼります。その後、昭和 25年に都立一橋高校が創立され、平成 17年に今の単位

制 3部制定時制課程と通信制課程が開かれました。今の校章は昭和 25年の一橋高校発足当時に

生徒発案で作られたものを綿々と引き継いできているものです。本校はこの校章に込められてい

る質実剛健の思いを引き継ぎながらも、時代の流れに沿った新たなタイプの学校として平成 17

年にスタートし、令和６年度で 20年目を迎えます。

自分らしさを見つけよう　自分の夢を叶えよう
《多様な学びの 3 部制高校》《“自ら学ぶ”を支援する通信制高校》

都立一橋高等学校長
樋口 博文

定時制課程を希望する皆さんへ
単位制高校の特徴を生かしての習熟度授業や少人数授業の実施、多様な選択科目を用意しています。また、生徒の皆さん

が主体的・対話的で深い学びができるように授業の工夫をしていきます。生徒一人１台端末導入がされたことに伴い、ICT

を活用した学習支援サービスによるオンライン授業や、生徒が PCを活用できる学習実践にも取り組んでいきます。

３部制昼夜間定時制課程である本校は、自分自身のライフスタイルに合わせて学習できるところが特徴です。また、単位

制のため、時間割を自分自身で作り上げていく楽しみもあります。もちろん、時間割の組み方次第では 3年間での卒業も

できます。そして、他校では見られない、異年齢の生徒との交流で、新たな自分自身を発見できる可能性も出てきます。こ

の楽しみの反面、自由度が高い本校では、自分自身に厳しくなければならない面もあります。

学校案内を見てくださった皆さんへ
　特徴のある本校の教育活動を通して、皆さん一人一人が自分らしさを見つけて、自分の夢を叶えられるように一橋高校は

全力で応援します。

　ぜひとも本校を訪れてください。定時制通信制共に、本校の教育活動を知っていただければ、多様な学び方があることに

魅力を感じてもらえると思います。皆さんのご来校をお待ちしております。

定時制
スクールミッション
　特色ある教育活動を通じて、生きる力を育むために
必要な基礎学力の定着と個性 ･ 適性の伸長をし、多様
な人と協働する社会人を育成します
グラデュエーション・ポリシー
◦�互いの良さを生かして多様な人々と協働できる
◦�社会的 ･ 職業的に自立し、豊かな人間関係を築ける
◦�生涯を通じて学び続け、社会や地域に貢献できる
カリキュラムポリシー
◦�基礎的 ･ 基本的な学力の定着を目指す
◦�多様な進路希望に対応した教育課程を編成する
◦�社会貢献を醸成する教育活動を展開する
アドミッションポリシー
◦�自分と他者を大切にして協力できる
◦�ルールやマナーを守り、個性を伸ばす
◦�学力の向上を目指し、学び続ける 生徒玄関　ロビー

施設ギャラリー

プール

生徒通用門

図書館

グラウンド
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1学期

2学期

3学期

始業式、入学式、オリエンテーション、開校記念日、防災ウォーク（避難訓練）、定期健康診断

生徒総会、定期考査、セーフティ教室、薬物乱用防止教室、一斉委員会、一斉部会

千代田区一斉清掃、授業公開、保護者会、修学旅行（３年次）、校外学習、健康教室、
進路講演会、体力テスト

定期考査、面接週間、終業式、避難訓練、地域合同防災訓練（３年次）

夏季講習

始業式、避難訓練、
柏葉祭（文化祭）

定期考査、受講面接

千代田区一斉清掃、体育祭、授業公開

面接週間、定期考査、終業式、避難訓練、
芸術鑑賞教室

始業式、卒業判定考査

セーフティ教室、避難訓練、定期考査

受講面接、定期考査、
避難訓練、防災講話、進路講演会、卒業証書授与式、修了式

年間行事

柏葉祭

体育祭

コロナ禍が明け、学校に活気が戻ってきました。文化祭や体育祭などの学校行事では実行委員会を中心に生徒
みんなで一丸となって楽しく活動しました。また部活動では多くの部が全国大会に出場するなど活躍しています。
学年を超えた交流も増え、一橋高校はより一層明るくなりました。一橋高校へ入学を考えている皆さん！生徒会
と一緒に一橋高校を盛り上げていきましょう。

生徒会長　 ３年　近藤 璃杏さん

■生徒会長の言葉

■学校行事　�����������������������������������
体育祭や柏

はく

葉
よう

祭
さい

（文化祭）、校外学習、修学旅行など、Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ部の生徒が一緒になって活動し、一橋高校生

としての一体感を得ることができます。

■生徒会活動　����������������������������������
学校生活が充実したものになるように、学校行事や部活動活性化への取り組み、生徒会新聞の発行など生徒会役

員が中心となって活動しています。

千代田区一斉清掃

修学旅行
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一橋高校の 1 日

Ⅰ
部

SHR 　8:40～　8:45

昼休み
Ⅱ
部

SHR 12:50～ 12:55

部活動

生徒会
活動

Ⅲ
部

SHR 17:20～ 17:25

1限 　8:45～　9:30 5限 12:55～ 13:40 9限 17:25～ 18:10

2限 　9:35～ 10:20 6限 13:45～ 14:30 10限 18:15～ 19:00

3限 10:30～ 11:15 7限 14:40～ 15:25 給食 19:00～ 19:20

4限 11:20～ 12:05 8限 15:30～ 16:15 11限 19:25～ 20:10

SHR 12:05～ 12:10 SHR 16:15～ 16:20 12限 20:15～ 21:00

SHR 21:00～ 21:05

※自分の所属する部によって、登校時間が異なります（例：Ⅰ部は 8:40 登校）。また、他部の授業を受講している場合は、
その授業の開始時間前までに登校します。

※Ⅰ部とⅡ部の間に昼休みが、Ⅱ部とⅢ部の間に部活動や生徒会活動があります。場合によっては、昼休みに部活動や
生徒会活動を行うことも可能です。また、Ⅲ部の授業を履修する生徒は給食を申し込むことができます。

○ピンク色の箇所は全生徒が受講する必履修科目です。黄色の箇所は希望に応じて自由選択科目を受講します。
○物理基礎、化学基礎、生物基礎、地学基礎は、●★■からそれぞれ異なる科目を選択します。
○３年次の「総合的な探究の時間」は、教科「人間と社会」の代替として置かれます。

○　自分が所属する部以外の部（他部）の授業を積極的に受講し、卒業に必要な単位（74 単位以上）を修得する 
ことで、３年間で卒業ができます。（三修制）

○　学校外の学修（技能審査・高等学校卒業程度認定試験・マイレージ制等）が単位認定されます。

一橋スタイル  ―昼夜間定時制のメリット―
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教育課程（令和７年度生）
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 自由選択科目 

４年間で卒業する
通常の学習スタイル

第 1・２年次では必履修科目が多いですが、年次が進むにつれて自由選択科目の割合が多くなってきます。
自分の進路希望や興味・関心に応じた科目を選択して、自分の時間割を作っていきます。

国語 地理歴史・公民 数学 理科 保健体育 芸術
文学国語
論理国語
古典探究
国語表現
国語力養成講座
漢字検定能力講座
（3級・準 2級）
総合国語（現代文）
総合国語（古典）
総合日本語

世界史探究
日本史探究
地理探究
倫理
政治経済
地域研究
文化と歴史
公共演習

数学Ⅱ
数学Ⅲ
数学A
数学 B
数学 C
就職数学
わかる数学
とける数学
数学Ⅰ・A
数学Ⅱ・B
数学Ⅰ復習

物理
化学
生物
地学
物理基礎演習
化学基礎演習
生物基礎演習
地学基礎演習

生涯スポーツ
応用スポーツ

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ
音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ
音楽Ⅲ
美術Ⅲ
書道Ⅲ
声楽
器楽
保育ピアノ
クラフトデザイン
レザーデザイン
絵画

外国語 家庭 情報 商業 学校設定科目
論理・表現Ⅰ
英語コミュニケーションⅡ
英語コミュニケーションⅢ
英会話
実用英語
英語技能講座（準2級）
英語技能講座（2級）
英語基礎入門
英語基礎初級
日本語初歩
日本語基礎

ファッション造形基礎Ⅰ
ファッション造形基礎Ⅱ
フードデザイン

情報 I入門
情報Ⅱ
情報デザイン

ビジネス基礎
簿記Ⅰ
簿記Ⅱ
情報処理
ビジネス文書
秘書実務

モーションデザイン
デジタルアニメーション
伝統工芸実践

自由選択科目を増やすことにより、
　３年間で卒業する学習スタイル

（三修制）

時限 時間 Ⅰ部 Ⅱ部 Ⅲ部
SHR

１時限
8:45

～ 12:05
２時限
３時限
４時限

SHR
昼休み
SHR

５時限
12:55
～ 16:15

６時限
７時限
８時限

SHR
部活動
SHR

９時限 17:25
～ 19:0010時限

給食
11時限 19:25

～ 21:0012時限
SHR

時限 時間 Ⅰ部 Ⅱ部 Ⅲ部
SHR

１時限
8:45

～ 12:05
２時限
３時限
４時限

SHR
昼休み
SHR

５時限
12:55
～ 16:15

６時限
７時限
８時限

SHR
部活動
SHR

９時限 17:25
～ 19:0010時限

給食
11時限 19:25

～ 21:0012時限
SHR

必修科目 必修科目

必修科目

必修科目

必修科目

自由選択
科目

自由選択科目

自由選択科目

自由選択
科目

自由選択科目

必修科目

必修科目

必修科目

～自由選択科目は今後変更されることがあります～
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 演劇部

 硬式テニス部

 男子バスケットボール部

 多言語交流部

 バドミントン部

 クッキング部

 和太鼓部

 バレーボール部  サッカー部

 美術部

 音楽部 剣道部

学校生活

■ホームルーム　………………………………………………………………………………………
一橋高校は学年制の良さを活かした単位制を採用しており、ホームルーム活動が充実しています。クラスの友だ

ちや担任の先生とのつながりもより深いものとなります。

■生活指導　�����������������������������������
一橋高校では、生徒のみなさんがお互いに「夢の実現」、「目標の達成」を尊重しあいながら、落ち着いて有意義

な学校生活を送ることができるよう、安心・安全な学校づくりに努めています。したがって、生徒の安心・安全を
守るため厳しく対応します。学校では、落ち着いた雰囲気の中で授業が行われています。

■面談週間　�����������������������������������
学校生活や将来の進路、科目選択に関する個人面談を、担任の先生が中心になって行います。

■組織・支援体制　��������������������������������
本校には、養護教諭が２名、特別支援教育コーディネーターが年次と進路指導部に各１名おり、生徒のみなさん

の健康などについて必要な支援を行っています。さらに、ユースソーシャルワーカーやスクールカウンセラーなど
の外部専門家と連携し、生徒のみなさんが毎日誰かに相談することができる充実した支援体制を敷いています。ま
た、近年外国につながる生徒が増えてきており、日本語支援コーディネーター 1 名を配置しています。

■部活動　������������������������������������
運動部 15、文化部 12、同好会２の計 29 部が、限られた時間の中で熱心に活動しています。

令和５年度の記録
運動部　　�定通全国大会へ出場（サッカー部優勝、女子バスケットボール部準優勝、剣道部男子団体戦ベスト８・

女子団体戦準優勝、バドミントン部男子個人ベスト８・団体戦ベスト 4・女子団体、陸上部、卓球部）
文化部　　定通芸術祭（音楽部合唱の部第１位、演劇部３年連続優勝、美術部銀賞）

●男子バスケットボール　●女子バスケットボール

●バドミントン　●バレーボール　●サッカー

●陸上　●ダンス　●剣道　●ソフトボール

●硬式テニス　●ソフトテニス　●軟式野球

●卓球　●水泳 　●ハイキング

●軽音楽　●和太鼓　●音楽
●演劇　●漫画研究　●茶道
●多言語交流　●クッキング
●手芸　●華道　●美術
●科学　●総合文化同好会
● e スポーツ同好会
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充実した
進路ガイダンス

徹底した
個別指導

学校外の
人々との連携

進路指導の三本柱

進路指導

（１）充実した進路ガイダンス
１　年　生：�進学・就職分野別ガイダンス
２　年　生：�大学・専門学校出前授業
３、４年生：�就職講習会、進学各種説明
全学年共通：随時行う個別相談

■令和５年度の進路実績

■卒業生の言葉

■主な進路実績
大学・短期大学 川崎市立看護大学看護学部看護学科　　共立女子大学家政学部食物栄養学科食物学専攻　　国士舘大学理工学部電子情

報学系　　淑徳大学経営学部経営学科　　高千穂大学人間科学部人間科学専攻　　帝京平成大学ヒューマンケア学部柔
道整復学科　　東京家政大学人文学部英語コミュニケーション学科　　東京電機大学理工学部建築・都市環境学系　　
東洋大学経済学部経済学科イブニングコース　　二松学舎大学国際政治経済学部国際政治経済学科　　日本大学法学部
経営法学科　　日本大学理工学部機械工学科　　明海大学経済学部経済学科　　立正大学文学部文学科日本文学専攻
コース　他

専門学校 大原簿記専門学校経理ビジネスコース　　吉祥寺二葉栄養調理専門職学校管理栄養士科　　国際理容美容専門学校理容
科　　竹早教員保育士養成所幼稚園教員・保育士科　　東京商科・法科学院専門学校ビジネスキャリア学科　　東京女
子医科大学看護専門学校看護学科　　日本工学院八王子専門学校デザイン科グラフィックデザイン専攻　　日本電子専
門学校グラフィックデザイン科　　日本電子専門学校情報システム開発科　　服部栄養専門学校調理師本科　　武蔵野
調理師専門学校調理師科　他

職業能力
開発センター 電気工事科　　アパレルパタンナー科　　木工技術科　　U-30 トータルペイント科

就職 アルフレッサ株式会社　　オーケー株式会社　　興亜エー・シー・エル株式会社　　セントラル警備保障株式会社　　
太平ビルサービス株式会社　　南日本運輸倉庫株式会社　　株式会社興国ゴム赤羽工場　　株式会社三景　　株式会社
タケエイ　　株式会社ハルタ　　株式会社リーブルテック　他

　卒業生　132 名　　　進路決定　110 名　　　決定率　83.3％
　 総合型

･AO 指定校 公募 一般 斡旋 縁故 その他 未定 合計

大学 10 １0 1 15 36
短期大学 0 0
専門学校 20 3 4 7 34

職能センター 4 1 5
就職 18 9 27

公務員 0 0
その他 8 8
未定 22 22
合計 30 13 9 23 18 9 8 22 132

（２）学校外の人々との連携
・�地域若者サポートステーション
・�学校生活からアルバイト、
　就労等の相談会

（３）徹底した個別指導
・就職講座、夏季集中講座の実施
・進路相談（保護者相談含む）随時実施
・３段階面接指導

私は高校 1 年生の 3 学期に一橋高校に転入してから時間と気持ちの面で余裕が生まれました。そして、今まで固定観念にとらわれていたこ
とがわかり、一橋高校では自分が今どのような気持ちで何がしたいのかを考えて行動しました。それができたのは一橋高校の挑戦しやすい雰囲
気があったからです。生徒は各々好きなように生活していて、先生方は柔軟に対応してくださいました。大学受験においては先生方に沢山相談
できたことが心強かったです。担任の先生は体調や入試直前の急な相談も最後まで理解しようとしてくださいました。一橋高校ではのびのび好
きなことを追求できます。有意義な高校生活を送ってください。

令和 5 年度 3 年次卒業生　川崎市立看護大学　看護学部・看護学科　S.K さん

私は 3 年次の 1 学期に一橋高校に転入し、高校生活の最後の 1 年を一橋高校で過ごしました。高校生活最後の年に転校したので少し不安も
ありましたが、クラスや学年の友達、部活動の先輩や後輩のおかげでその不安はすぐに吹き飛びました。サッカー部に所属し、春の東京都大会、
全国大会と優勝することができました。秋からはキャプテンを務め、秋の東京都大会、関東大会と無敗で部活動を引退することができました。
進路に関しては、進学先の先生が一橋に来て下さり学校の特色等を話していただいたことで興味が湧き、夏にオープンキャンパスに行き、9 月
に AO 入試を受けて合格することができました。一橋高校で過ごしたこの 1 年に何一つ後悔はありません。

令和 5 年度 3 年次卒業生　日本工学院八王子専門学校　デザイン科　高畑　慎己さん

私は１年から３年までＨＲ委員をして、行事ではダンスに挑戦しました。表情は硬くなってしまいましたが、挑戦できてよかったです。また
一番頑張ったのは部活動です。３年間続けてきて賞も取ることができ、全国に行くこともできたので満足しています。次に進路ですが、私は就
職を選びました。就職を選んだ理由は早く自分で稼げるようになりたかったからです。私は趣味や好きなことを考えて就職先を選びました。１
社目は落ちてしまいましたが２社目で採用を貰うことができました。面接練習、出席日数、これまでの経験は採用されるために大切です。大変
なことも沢山ありましたが、一橋高校に３年間通うことができて、楽しかったし充実していました。

令和 5 年度 3 年次卒業生　神戸レザークロス　石澤　咲さん
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令和６年 10 月 27 日（日）
10:00 ～ 16:00
都立晴海総合高等学校にて実施予定

（お問い合わせ先）
東京都教育庁都立学校教育部
高等学校教育課計画総括担当
TEL: 03-5320-6742

●定時制課程
１１月１３日（水）
１１月１４日（木）
１１月１５日（金）

●定時制課程（要電話予約）７月５日（金）より開始

（一橋高等学校で実施するもの）

授業公開

個別相談

石油系溶剤を含まないインキを使用しています

●定時制課程　（電子申請にて要事前予約）
　　　第１回　令和６年１０月　６日（日）
　　　第２回　令和６年１１月１０日（日）
　　　第３回　令和６年１２月１５日（日）
　　　第４回　令和７年　１月１９日（日）

※詳細は HP にて
　　お知らせします。

※詳細は HP にて
　　お知らせします。

都立学校合同説明会

ホームページ　定時制課程
https://www.metro.ed.jp/hitotsubashi-he/
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校章制定の由来
　柏（かしわ）は、多く
寒い地方の産地に自生す
る喬木で、その葉は５月
頃若葉が出るまで落葉せず、その穏や
かな姿と、その心材の堅さから、古来
我が国では、質実剛健の象徴として紋
所などに用いられている。また、子供
の健やかな成長を祝う「柏餅」の「か
しわ」として親しまれ、ヨーロッパで
も 堅忍不抜の人を表すのに古くから
象徴として用いられているということ
で若くたくましい信念を表すにふさわ
しい校章である。
　本校にも校門を入って
すぐ右側に、3 期生有志
の 方 が 昭 和 52 年 3 月
に寄贈植樹されている。

定時制課程HP

都心に近くアクセスがいっぱい駅チカ


